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SZULO NOK RESZERE

On bizonyara felkésziilt a sziilésre és tajékozodott a sziilés lefolyasardl. Szeretnénk tajékoztatni arrél, hogy a sziilés soran
milyen beavatkozasokra keriilhet sor. Ezek a beavatkozdsok az On és gyermeke egészségének megdrzése érdekében
torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak. Elvégzésiikhoz az On beleegyezésére is sziikség van.

Sziiléskor nem csak egy gyermek, hanem egy 1j csalad is sziiletik. A Karcagi Katai Gabor Korhaz sziilészete Csaladbarat
sziilészet, ahol a tudatos, dromteli gyermekvarast a méltosagteljes sziilést, az anyava — apava valas tamogatasat tiiztiik ki
célul. Otvozziik a biztonsagot a haboritatlansaggal. Segitjiik a tudatos anyava — apava vélast. Toreksziink a természetességre,
a holisztikus szemléletre, ahol kozéppontban érzések és érzelmek allnak. Fontosnak tartjuk a sziilok dontési helyzetét, a
valasztas lehet6ségét a sziilés szabadsagat. Biztositjuk a szabad mozgast, az igény szerinti vertikalis poziciot. Hangsulyt
fektetiink a nem farmakologiai lehetdségekre. Tamogatjuk az alternativ eszk6zok hasznalatat. Partnerhelyzetre toreksziink,
ahol mindenkinek joga van jol éreznie magat: a méhen beliili magzatnak, hogy egészségesen sziilessen, az anyanak, hogy
aktiv lehessen, kozéppontban legyen és donthessen, az apanak, hogy aktiv részese legyen a sziilésnek, az ujsziilottnek, hogy
egylitt lehessen sziileivel.

A sziil6szobara torténd felvétele utan a kovetkezd vizsgalatokat végezziik el: ellendrizzilk a magzat szivmiikddését, a
méhszaj tagassaganak megallapitasa hiivelyen at torténik. Ha a magzatburok nem repedt meg, a magzatviz mennyiségét ¢s
szinét a méhszajon keresztiil felvezetett csovon at egy optikai eszkoz segitségével itéljik meg (amnioszkopia). A
terhesgondozobol jol ismert modon ellendrizziik a vérnyomast, megvizsgaljuk a vizeletet. Ezt kdveti a sziiléshez torténd
elokészités (a szeméremszorzet leborotvalasa a gaton, bedntés a méhszaj tagassagatdl fiiggden, zuhanyozas).

A vajudas soran gyakran ellendrizziik a magzati szivmiikodést és a méhosszehuzodasokat a hasfalra rogzitett miszer
segitségével. A méhszaj tagulsat.

A sziilés haladasat hiivelyen at végzett vizsgalat segitsegével allapitjuk meg. A szilési fajdalom csokkentesére
sziilészobankon jelenleg kabito- fajdalomesillapitd gazkeverékek, EDA all rendelkezésre — ha ezt On kivanja. Az ezzel
kapcsolatos tudnivaldkat a sziilésznok részletesen elmagyarazzak.

A sziilési fajdalmat csokkenti és a tagulast meggyorsitja a meleg vizben zuhanyzas, a kadban vald vajudas. Ha élni szeretne
ezzel a lehetdséggel, kérje a sziilésznd segitségét.

A magzat megsziiletésekor csak sziikség esetén végziink gatmetszést. A gatseb és az esetlegesen keletkezett hiivelyfali
sériilés ellatasa helyi érzéstelenitésben torténik. Ritkan eléfordul, hogy a méhlepény vagy a magzatburok nem tavozik
egészben. Ilyenkor kézzel vagy miiszerrel betapintunk a méh tiregébe és a visszamaradt részeket eltavolitjuk. A mitéti heg
ellendrzése céljabol hasonldan jarunk el akkor is, ha valakinek eléz6 sziilése csaszarmetszéssel végzodott.

A legtobb sziilés zavartalanul lezajlik. Az esetek egy részében azonban miitéti megoldas valik sziikségessé. Ezeket a
miitéteket megfeleld felkésziiltséggel, biztonsagosan el tudjuk végezni a nap barmely szakaban, igy sz6védmény csak nagyon
ritkdn fordul eld (vérzés, a nemi szervek vagy a kornyezd szovetek, szervek sériilése, a magzat sériilése, esetleges

meddovététel).

A csaszarmetszést gerinckozeli, gerincveldi érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik. Err6l szilkség esetén az
érzéstelenitést végzo orvos ad részletes felvilagositast.

Ha siirg6s beavatkozasra a sziilés kitolasi szakdban van sziikség, akkor a magzat gyors megsziiletését a magzat fejére
helyezett szivoharanggal segitjiik. A kiméletesen végrehajtott un. ,,vakumos sziilés” nem okoz sériilést.

Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk mas szakorvost is. Barmilyen felmeriilé kérdésére a sziil6szoba
személyzete ad tovabbi felvilagositast.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a sziikségessé valo mitét elvégzését.

Karcag, .. o.oueieenii e

felvilagositast végzo6 orvos alairasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
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Az 1997.6vi CLIV. torvény 15. § (4) bekelése értelmében, amennyiben a beteg alairasra nem képes, akkor szobeli
nyilatkozat, vagy rautal6 magatartas, vagy +++ alairas esetén, el6ttiink, mint tanuk el6tt:

Tanuk:

alairas

alairas

A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez, a sziikségessé valo mutét elvégzéséhez 6nként nem egyezem
bele.

Karcag,

beteg aldirasa vagy torvényes képviseld alairasa

Az 1997. évi CLIV. torvény 20.§ alapjan eldttiink, mint tanuk eldtt:

Tanuk:

alairas

alairas
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