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BETEGTÁJÉKOZTATÓ ÉS BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT 
  

SZÜLŐ NŐK RÉSZÉRE 
TÁJ/1325 

 
Ön bizonyára felkészült a szülésre és tájékozódott a szülés lefolyásáról. Szeretnénk tájékoztatni arról, hogy a szülés során 

milyen beavatkozásokra kerülhet sor. Ezek a beavatkozások az Ön és gyermeke egészségének megőrzése érdekében 

történnek és a szülés biztonságát szolgálják. Elvégzésükhöz az Ön beleegyezésére is szükség van. 

 

Szüléskor nem csak egy gyermek, hanem egy új család is születik. A Karcagi Kátai Gábor Kórház szülészete Családbarát 

szülészet, ahol a tudatos, örömteli gyermekvárást a méltóságteljes szülést, az anyává – apává válás támogatását tűztük ki 

célul. Ötvözzük a biztonságot a háborítatlansággal. Segítjük a tudatos anyává – apává válást. Törekszünk a természetességre, 

a holisztikus szemléletre, ahol középpontban érzések és érzelmek állnak. Fontosnak tartjuk a szülők döntési helyzetét, a 

választás lehetőségét a szülés szabadságát. Biztosítjuk a szabad mozgást, az igény szerinti vertikális pozíciót. Hangsúlyt 

fektetünk a nem farmakológiai lehetőségekre. Támogatjuk az alternatív eszközök használatát. Partnerhelyzetre törekszünk, 

ahol mindenkinek joga van jól éreznie magát: a méhen belüli magzatnak, hogy egészségesen szülessen, az anyának, hogy 

aktív lehessen, középpontban legyen és dönthessen, az apának, hogy aktív részese legyen a szülésnek, az újszülöttnek, hogy 

együtt lehessen szüleivel. 

 

A szülőszobára történő felvétele után a következő vizsgálatokat végezzük el: ellenőrizzük a magzat szívműködését, a 

méhszáj tágasságának megállapítása hüvelyen át történik. Ha a magzatburok nem repedt meg, a magzatvíz mennyiségét és 

színét a méhszájon keresztül felvezetett csövön át egy optikai eszköz segítségével ítéljük meg (amnioszkópia). A 

terhesgondozóból jól ismert módon ellenőrizzük a vérnyomást, megvizsgáljuk a vizeletet. Ezt követi a szüléshez történő 

előkészítés (a szeméremszőrzet leborotválása a gáton, beöntés a méhszáj tágasságától függően, zuhanyozás). 

A vajúdás során gyakran ellenőrizzük a magzati szívműködést és a méhösszehúzódásokat a hasfalra rögzített műszer 

segítségével. A méhszáj tágulását. 

 

A szülés haladását hüvelyen át végzett vizsgálat segítségével állapítjuk meg. A szülési fájdalom csökkentésére 

szülőszobánkon jelenleg kábító- fájdalomcsillapító gázkeverékek, EDA áll rendelkezésre – ha ezt Ön kívánja. Az ezzel 

kapcsolatos tudnivalókat a szülésznők részletesen elmagyarázzák.  

 

A szülési fájdalmat csökkenti és a tágulást meggyorsítja a meleg vízben zuhanyzás, a kádban való vajúdás. Ha élni szeretne 

ezzel a lehetőséggel, kérje a szülésznő segítségét. 

 

A magzat megszületésekor csak szükség esetén végzünk gátmetszést. A gátseb és az esetlegesen keletkezett hüvelyfali 

sérülés ellátása helyi érzéstelenítésben történik. Ritkán előfordul, hogy a méhlepény vagy a magzatburok nem távozik 

egészben. Ilyenkor kézzel vagy műszerrel betapintunk a méh üregébe és a visszamaradt részeket eltávolítjuk. A műtéti heg 

ellenőrzése céljából hasonlóan járunk el akkor is, ha valakinek előző szülése császármetszéssel végződött. 

 

A legtöbb szülés zavartalanul lezajlik. Az esetek egy részében azonban műtéti megoldás válik szükségessé. Ezeket a 

műtéteket megfelelő felkészültséggel, biztonságosan el tudjuk végezni a nap bármely szakában, így szövődmény csak nagyon 

ritkán fordul elő (vérzés, a nemi szervek vagy a környező szövetek, szervek sérülése, a magzat sérülése, esetleges 

meddővététel). 

 

A császármetszést gerincközeli, gerincvelői érzéstelenítésben vagy altatásban végezzük. Erről szükség esetén az 

érzéstelenítést végző orvos ad részletes felvilágosítást. 

 

Ha sürgős beavatkozásra a szülés kitolási szakában van szükség, akkor a magzat gyors megszületését a magzat fejére 

helyezett szívóharanggal segítjük. A kíméletesen végrehajtott ún. „vákumos szülés” nem okoz sérülést. 

 

Szükség esetén a szülés folyamán segítségül hívunk más szakorvost is. Bármilyen felmerülő kérdésére a szülőszoba 

személyzete ad további felvilágosítást. 

 

A fenti tájékoztatást tudomásul vettem, azt megértettem, kérdéseimre választ kaptam.  

 

A szükségessé váló vizsgálatok, beavatkozások elvégzéséhez hozzájárulok, kérem a szükségessé váló műtét elvégzését. 

 
 

Karcag, ……………………………………………. 

 

 

 .................................................................. ............................................................................. 

 felvilágosítást végző orvos aláírása beteg, vagy törvényes képviselőjének aláírása 
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Az 1997.évi CLIV. törvény 15. § (4) bekelése értelmében, amennyiben a beteg aláírásra nem képes, akkor szóbeli 

nyilatkozat, vagy ráutaló magatartás, vagy +++ aláírás esetén, előttünk, mint tanuk előtt: 

 

Tanuk: 

 

 1……………….……………………………….… 2……………….……………………………….… 

 név név 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 levelezési cím levelezési cím 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 aláírás aláírás 

 

 

 
A szükségessé váló vizsgálatok, beavatkozások elvégzéséhez, a szükségessé váló műtét elvégzéséhez önként nem egyezem 

bele. 
 

 

Karcag,……………………………………………… .................................................................... 

  beteg aláírása vagy törvényes képviselő aláírása 

 

Az 1997. évi CLIV. törvény 20.§ alapján előttünk, mint tanuk előtt: 

 

Tanuk: 

 

 1……………….……………………………….… 2……………….……………………………….… 

 név név 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 levelezési cím levelezési cím 

 

 ……………….……………………………….…. ……………….……………………………….…. 

 aláírás aláírás 

 

 


