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Biinbak

A lakasban val¢ allattartds gyakorisdganak novelésével ugrasszerlien szaporodik az éllatszér allergias
betegek szama. A talérzékenységet nem csak az allatszoér okozza, hanem a kérnyezetbe keriilé lehamlott
allati bérfoszlanyok is, s ezen kiviil, pl. macskaknal a tisztdlkodaskor szdrre keriils nyal is. A szbr és a
ham kiszarad, elporlik, s az allergének finom por alakjaban belekeriilnek a belélegzett levegbbe, ami
sulyos panaszokat okoz.

Bdrmennyire is neheziinkre esik

Ha megallapitottak valakirél, hogy éllatszérre és hamra (allatepithelre) ttlérzékeny, a haziallatot
mindenképpen el kell tivolitani a lakdsbol! Biztosan talal egy 0j gazdat kedvence részére, akinek nincs
allergiaja.

Nincs kontaktus, nincs panasz

Keriiljon mindenféle kontaktust az 4llatokkal — ez kétség kiviil - a legjobb megoldds! Ha valaki a
tovdbbiakban is kontaktusban marad az 4llattal, betegsége nagymértékben sulyosbodhat — akar kronikus
asztma is kialakulhat!

> Ha a csaladban mar van egy allergids személy, pl. szénanithds vagy ekcémds, semmi esetre se
vegyenek haziallatot!

Ha gyermeke allergias, figyelijen oda, hogy a gyermek titokban ne latogassa a szomszéd
haziallatait!

Ne vegyen olyan jatékokat, melyek valodi szérbol késziiltek!

Ne latogassanak cirkuszt, allatkertet, tanyat, allatkereskedést, istallot!

Aki 16szbrre allergids az a lovaglas helyett valasszon valami szdmara ,,egészségesebb” sportot!
M¢g az indirekt kontaktust is (pl. llatszdr a ruhan) elegend6 sulyos panaszok kivaltasdhoz!
Tavolitsa el lakdsdbol, az dllatszérbél késziilt targyakat, mint pl. sz6nyeg, bunda, faldisz!

Ha matraca 16sz6rbél késziilt cserélje szivacsra.

Tollallergia esetén a butorhuzat, t6r61k6z0, takard legyen miiszalas, szintetikus anyagbol!
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Ha az allattal val6 kontaktus nem keriilhet6 el (pl. latogatas olyan helyen, ahol allatot tartanak), akkor
vegye be az orvosa altal eldirt gydgyszereket!
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