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Tisztelt Betegiink!

Ovja borét a kiszaradastol! Hasznéljon rendszeresen megfelelé hidratald, zsirozé krémeket! Ne
hasznéljon vérb6séget okozo krémet, folyadékot! Keriilje a sériiléseket!

Fiirdés utan bérét dorzsolés nélkiil tordlje szarazra! A kormeit 6vatosan, a korémégy megsértése nélkiil
apolja! Ne tépje le az apré bérdarabokat!

Varrashoz haszniljon gytisziit, kertészkedéshez kesztyiit!

Gyantéazas, hagyomanyos borotva helyett hasznaljon villanyborotvat!

Az oedemas oldalon kertilend6 a vérvétel, injekcidk adédsa, az akupunktirés kezelés!

Ovakodjon a héziallatok karmolasatol, rovarcsipésekt6l! A kialakult sériiléseket gondosan fertétlenitse,
majd steril fed6ko6téssel fedje le!

Keriilje a végtag leszoritdsat! Ne hordjon szoros ékszert, ruhdt, szitk cipét! Ne engedjen vérnyomadst
mérni az érintett oldalon! Ne iiljén keresztbe tett labbal! Keriilje a hdmérsékletvaltozast! Forrd vizben ne
mosson, ne flirddjoén!

Szauna hasznalata tilos! Karos lehet napozas és a tdlzott lehtilés is! Taskajat, csomagjat az egészséges
kezében vigye! Ne emeljen nehéz sulyt az érintett oldalon! Keriilendék az olyan sportok, amelyek a
végtag erbteljes igénybevételével vagy nagy sériilésveszéllyel jarnak (teniszezés, sielés, lovaglas)!
Mozogjon sokat friss levegén, uisszon!

Ne engedjen klasszikus masszazst végezni az oedemas oldalon!

Torekedjen az idedlis testsilly megérzésére! Kerillje a tilzott s6 fogyasztast! Repiilouton hasznaljon
kompresszis kotést! Fekvésnél polcolja 61 az érintett végtagot!

Azonnal forduljon orvoshoz, ha végtagduzzanata hirtelen fokozédik, fajdalom jelentkezik vagy
gyulladésos tiineteket észlel!
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