BETEGTAJEKOZTATO

A PSZICHIATRIA’I BET};GEKNEL ’ TAJ/1364
ALKALMAZHATO KORLATOZO INTEZKEDESEK!
ELJARASRENDJE

A pszichidtriai osztilyra torténé felvételr6l, a pszichidtriai betegek ellitdsa soran
alkalmazhaté korlatozé intézkedések alkalmazaisirél az egészségiigyrél sz6l6 1997.évi CLIV.
térvény, valamint az egészségiigyi, szociilis- és csalddiigyi miniszter 60/2004. (VIL6.)
ESZCSM rendelete, valamint az azt részben médosité 15/2006. (II1.27.) ESZCSM rendelet
alapjan

A pszichiatriai osztalyra torténé felvételrdl, a pszichiatriai betegek ellatdsa soran alkalmazhatd
korlatoz6 intézkedések alkalmazésar6l az egészségiigyrdl sz6l6 1997.évi CLIV. torvény, valamint
az egeszségiigyi, szocidlis- és csalddiigyi miniszter 60/2004. (VIL.6.) ESZCSM rendelete, valamint
az azt részben médosité 15/2006. (II1.27.) ESZCSM rendelet alapjan

1.

a. Pszichidtriai osztilyra kivizsgélds, gyGgykezelés céljabol torténé beutalas, felvétel céljabol
torténd megjelenés sordan a cselekvBképes személy a Bizonylati Album PSY0/3301
sz.nyomtatvanyan, mint az erre rendszeresitett ,Felvételi kérelem pszichiatriai intézetben
torténé Onkéntes gydgykezeléshez” beleegyezd nyilatkozattal kérheti az énkéntes pszichiétriai
intézeti gydgykezelését.

b. Amennyiben Abban az esetben, ha a korlatozottan cselekvéképes, illetve a cselekvbképtelen
személy pszichidtriai intézeti gy6gykezelésbe vételét az Eiitv. 16. § (1) és (2) bekezdésében
meghatérozott személy kéri, abban az esetben a Bizonylati Album PSYO/3304
sz.nyomtatvanyt kell aldirni. erre rendszeresitett ,,Kérelem korlatozottan cselekvoképes, illetve
cselekvBképtelen pszichidtriai beteg pszichistriai intézeti gyodgykezelésébe vételére”
nyilatkozattal kérheti.

c. Korlatozottan cselekviképes, illetve a cselekvéképtelen személy az Eiitv. 197. §-dnak 3)
bekezdése szerinti Gnkéntes ideiglenes pszichiitriai intézeti gy6gykezelésbe vételét
kezdeményezheti - amennyiben irni és olvasni tud és pszichés, értelmi és 4ltaldnos egészségi
allapota az irasbeli kérelem tételét lehetévé teszi — a Bizonylati Album PSYO0/3304 sz.
nyomtatvanyon.az erre rendszeresitett ,Kérelem korldtozottan cselekvoképes, illetve
cselekvOképtelen pszichiatriai beteg pszichistriai intézeti gyogykezelésébe vételére”
nyilatkozattal.

A nyilatkozat aldirdsa a beteg fogadds, vizsgilat sordn, de még az osztilyos felvételt
megeldzden torténik. A felvétel és vizsgalat soran az orvos a felvételt kérét a betegségrol,
kezelése feltételeir6l tdjékoztatja, amennyiben aktuslis cselekvoképesség korlatozottsag all
fenn, el is utasithat6 az onkéntesség, ilyenkor bir6i szemlét kell kérniink.

Az onkéntesen felvett cselekviképes pszichiétriai beteg a felvételi nyilatkozatban illetve ezt
kdvetben barmikor tiltakozhat az intézeti kezelés birdsagi feliilvizsgalata ellen.

Az olyan beteg esetében, aki kozvetlen veszélyezteté magatartast tanisit és ez csak azonnali
pszichidtriai intézetbe torténd szallitassal és gyogykezelésbe vétellel harithato el, a siirg6sségi
beszallitds és kezelésbevétel okairl és koriilményeirdl a felvevd orvos altal részletes
dokumentici6 és indoklas késziil.

A siirgbsségi felvételrl, a kezelés szikségességérdl az osztalyvezetd foorvos 24 6rén beliil a
birésagot tdjékoztatja.
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10.

11.

Amennyiben az 6nkéntes gy6gykezelés alatt 4116 pszichiétriai beteg allapotaban olyan véltozas
all be, hogy veszélyeztetd, illetve kdzvetleniil veszélyeztetd magatartist tantsit, errdl és a
kezelés sziikségességérol az osztaly a birGsdgot, valamint a beteg hozzitartoz6jat tajékoztatja,
az éllapotvéltozast dokumentilja.

Amennyiben a pszichiatriai beteg veszélyeztetd magatartdst tanusit, sajat és koryezete
érdekében korldtozo intézkedések alkalmazdsara is sor keriilhet a vonatkozé jogszabalyoknak
megfelelden korlatozott idétartamban és mértékig.

Korlatoz6 intézkedés kizarflag veszélyeztetd, illetve kozvetleniil veszélyeztetd magatartas
esetén, ezek elharitasdhoz sziikséges legrovidebb ideig alkalmazhat6.

Korlatoz6 intézkedés formai:
a. Pszichikai korldtozas (lelki réhatdsi)
>  pszichés megnyugtatds.
>  felszdlitas a veszélyeztetd magatartastol valé tartozkodasra.
> felsz6litas az ilyen magatartdsok abbahagyésara.
»  veszélyeztetd magatartas elharitasat célz6 beavatkozasokkal, kezelésekkel torténd
egylittmikodésre valo felszolitas.
>  figyelmeztetés egyéb korldtozé intézkedés bevezetésére.

b. Fizikai korlatozas
» a beteg szabad mozgdsidnak megtagadasa.
mozgasi szabadséag korlatozésa: fizikai, mechanikai eszk6zokkel, berendezésekkel.
az osztaly, a részleg és az intézet teriiletén torténé mozgas korlatozasa.
elkiilonités.
testi kényszer.
rogzités.
lekotés.

YV V VYV VY

¢. Kémiai, biolégiai korl4tozas
A veszélyeztetd, illetve a kozvetlenill veszélyeztetd magatartds elhdritasahoz szitkséges
mennyiségli gydgyszer beleegyezés nélkiil térténd alkalmazasa.

d. Egyéb korlitozé intézkedések:
Az eddigiek komplex alkalmazasa.

A pszichikai korlétoz6 intézkedéseknek az egyéb korlatoz6 intézkedések alkalmazasit meg kell
eléznie, kivéve, ha korillmények alkalmazasukat kizarjak, illetve az egyéb korlatozé
intézkedések haladéktalan alkalmazasa feltétleniil sziikséges.

A fizikai és kémiai korlatoz6 intézkedésekrbl az elrendeld orvos »Adatlap pszichidtriai
betegekkel szemben alkalmazott egyéb korlitozé intézkedés dokumentédldsdhoz” cimii
nyomtatvanyt kdteles kiéllitani (1asd PSYO/3303), a korldtozds alatt 4ll6 beteg allapotat
meghatdrozott id6kozonként (2 6ra) ellendrizni, mindezt, valamint a korlatozas felold4sat,
idejét, mo6djat dokumentilni kell.
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12.

13.

14.

15.

A Kkorldtozds tényér6l az elrendeld orvos az osztalyvezetd forvost, a hozzétartozét vagy a
beteg altal megjelslt mas személyt (24 6ran beliil), az osztalyvezetd f6orvos a betegjogi
képvisel6t értesiteni (24 6ran beliil).

Az egyes korlatoz6 intézkedések maximalis idétartam:

> szabad mozgas megtagadasa: 24 6ra
> mozgisszabadsig korldtozisa: 24 6ra
> az osztily, részleg és az intézmény teriiletén t6rténé mozgas Korlatozasa: 24 ora
> elkiilonités: 4 Gra
> testi kényszer: 4 6ra
> rogzités: 4 6ra
> lekoétés: 4 6ra

A korlé4tozas felold4sinak szabalyai:

- Korlatoz6 intézkedés csak addig maradhat fenn, amig a veszélyeztetd, illetve kdzvetlen
veszélyeztets allapot tart.

- Akorlitozd intézkedés feloldasakor az adatlap mésolatat 4t kell adni a betegnek, illetve
meg kell kiildeni térvényes képviseldjének.

A korlatoz¢ intézkedésekkel kapcsolatos értesitési jogok és kotelességek:
1. Az intézménybe torténé felvételkor az intézményvezetd irasos formiban tdjékoztatja az
ellatast igénybevevot, illetve térvényes képviselsjét:
- a korlétoz6 intézkedésekre vonatkozé szabalyokrol,
- a betegjogokrdl a korldtozé intézkedés alkalmazésa esetén,
- a betegjogi képviseld, illetve az érdekképviseleti forum elérési lehetdségérdl,
- a panaszjog lehetoségérdl, gyakorlasanak szabalyairdl.

1. Az betegeket szoban tajékoztatni kell a korlatozé intézkedés végrehajtisa eldtt annak
elrendelésérol és formajardl, valamint a korl4toz6 intézkedés feloldasarol.

3. A beteg torvényes képviseldjét tajékoztatni kell

- a korlatozo intézkedés végrehajtasa elstt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas alatt vagy
azt kdvetben 24 6ran belill a korlatozo intézkedés elrendelésérdl és form4jaroél,

- a korlatoz6 intézkedés felolddsardl.

4. Kotelezettségek:
- Az intézmény orvosa a korlitozé intézkedés, eljirds alkalmazisarl tdjékoztatja az
intézmény vezetdjét.
- Az osztdlyvezetd orvos 72 oran beliil koteles tdjékoztatni a betegjogi képviselét a
korlatozo intézkedés, eljaras tényérél.
- Amennyiben a korlatozé intézkedés elrendelése hétvégén, illetve tinnepnapon térténik, az
tigyeletes orvos faxon, e-mail-ben vagy mobiltelefonon értesiti a betegjogi képviselét.

Panaszjog gyakorldsdnak szabalyai:
A korlatoz6 intézkedés, eljirds alkalmazisa ellen az ellitdst igénybevevd vagy torvényes
képviseldje panasszal élhet az intézmény fenntartéjandl, illetve a betegjogi képvisel6nél.
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16. Eljérasrend korltoz6 intézkedés alkalmazisa esetén:

A korlétoz6 intézkedések elrendelésének szabalyai

- Az orvos vagy 4polé észleli a beteg veszélyeztetd, illetve kodzvetlen veszélyeztet6
magatartasat.

- Megprobilja a beteget megnyugtatni.

- Felszélitja a veszélyezteté magatartastél valo tartozkodasra, illetve az ilyen magatartdsok
abbahagyasara.

- Felhivjdk a beteg figyelmét a veszélyeztets magatartds elharitdsdt célz6 beavatkozasokra,
felszolitjak ot az egylittmiikddésre.

- Amennyiben a pszichikai korlatozas nem vezet eredményre, az orvos elrendeli a korlatozé
intézkedést ¢s errdl az osztaly vezetdjét értesiti.

- Az orvos dokumentélja a korlatoz4st.

- Amennyiben az egyéb korlitoz6 intézkedés tartalma az elrendeléstdl szamitott 16 6rat
meghaladja, annak fenntartdsit az orvos feliilvizsgalja és indoklassal egyiitt dokumentilja.
Ezt kovetden az egyéb korlatozé intézkedés fenntartdssnak sziikségességét az orvos
ismételten, legkésSbb 72 éranként felilvizsgélja, indoklassal egyiitt dokumentélja és azt
betegjogi képviseldnek jelenti.

- Elkiilonités, testi kényszer, régzités és lekotés esetén a 16/g. pontban leirt feliilvizsgalatot
¢s ennek dokumentalasat legkésébb 4 oranként, 18 évet be nem t6ltétt, vagy terhes
személy esetén 2 éranként kell elvégezni.

- Az osztdly vezetSje a korlatozéd intézkedés elrendelését 72 6rénként jelenti a betegjogi

képviselSnek, amennyiben a korlitoz6 intézkedések idétartama a 72 Grat nem
haladja meg, ugy megsziintetésiiket kivetden 4 Oran beliil tesz eleget jelentési
kotelezettségének.

17. A korldtoz6 intézkedések egyes formai mellé rendelt megfigyelés szabalyai:

- Mindig figyelembe kell venni a korlitozé intézkedéssel jar6 esetleges sériilések
lehet6ségét.

- Mindig legalabb egy 4polénak jelen kell lennie (vizudlis és verbalis kontaktus tekintetében
is) a korlatozé intézkedés egesz tartama alatt. Ezért gondoskodni kell a megfeleld 1étszimu
személyzet biztosit4sarsl, killondsen éjjel.

18. A korlatozas felolddsanak szabalyai:

- A korlatozo intézkedés csak addig maradhat fenn, amig a veszélyeztet, illetve kozvetlen
veszélyeztetd allapot tart.

- A korlatozé intézkedés felolddsakor az adatlap masolatét 4t kell adni, illetve meg kell
kiildeni a paciensnek, valamint térvényes képviseldjének.

19. A korltozé intézkedések elrendelése és alkalmazdsa miatt a pszichiitriai beteg vagy a
panasztételre jogosult, mér tijékoztatott személy panasszal ¢lhet, az chhez valé jogirél a
beteget és hozzatartoz6t fel kell vildgositani, adott esetben a jogaval valo élést elé kell segiteni.
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20. A pszichiatriai beteg kérésére, illetve amennyiben a beteg kezelésének eredményességéhez

sziikséges, munkanapokon napkdzben illetve hétvégi eltdvozas, indokolt esetben szabadsig
engedélyezhetd.

21. Szocioterapias foglalkoztatasban a betegek részt vehetnek.
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