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Egészségfejlesztési Iroda létrehozasa és atfogo egészségfejlesztési
programsorozat megvaldsitasa a Karcagi jarasban
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Projekt azonositészama: EFOP-1.8.19-17-2017-00008

KARCAG

Lelki Egésaség Kézpont

MEGHIVO

Az Egészségfejlesztési [roda — Lelki Egészség Kozpont szeretettel meghivja a korhaz
dolgozoit és csaladtagjait 2019. julius 3-an 13:00-kor a Katai Gabor Korhazban
megrendezésre keriild Csaladi Egészségnap c. rendezvényre

PROGRAM

l., 13:00-16:00-ig a Korhaz belsé udvaran

A.) Egészségi allapotfelmérés B., Sportprogram
- Katainé Nyako Edit gyogytorndsz

- vérnyomas-, pulzus mérés

- koleszterin és trigliceridszint mérés vezetésével )

- vércukorszint mérés =, Ugyesked;j a labaddal!”

- testtdmegindex szadmitasa jatékos labtorna

- vér oxigénszint mérése = Biciklis iigyességi verseny
- kilégzési vizsgalat = Amoba csapatjaték

= Aszfaltrajz készités
= Zenés torna

C., Lelki egészségvédelem D., Sétakocsikazas 13:00-15:00

I1., 13:00-tol Eléadasok - 1. emelet el6adoi terem

1. Bordasné Ignacz Ildik6 a INSZM KH Népegészseégiigyi Féosztaly munkatarsa — Az emld 6nvizsgalo modszerének
oktatasa

2. Danielné Nagy I1diké - klinikai szakpszicholégus, EFI-LEK munkatars — A kronikus betegségek terhe a lelki életre

3. Somodi Tiinde — Dietetikus: Egészségmegdrz6 taplalkozas, avagy mit egyek, hogy jol legyek?

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis

Y Alap

MAGYARORSZAG < T
PNl BEFEKTETES A JOVOBE

111., Egészséges ételek bemutatasa — kostolas

Szeretettel varunk minden kedves érdeklédot!

Egészségfejlesztési Iroda - Lelki Egészség Kozpont
5300 Karcag, Zoldfa utca 48.

Elérhet6ségiink:
telefon: Faar Nora Veronika: 30/593-9967

e-mail cim: efilek.karcag@kagkorhaz.hu
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