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PAR KATTINTAS A SEGITSEG!

Nehezen beszélsz maganéleti gondjaidrél? Nincs kivel | I - LET
megosztanod ezeket? Még nem allsz készen egy szakemberrel /

folytatott személyes talalkozasra? Nem ismersz a

lakohelyeden konnyen elérhetd lelki egészség tanacsadast?
Ha nem vagy még 18 éves, és lelki gondjaidra valaszt keresel, vagy
ugy érzed, konnyebben fejezed ki magad irdsban, irj nekiink a

https://olet.aeek.huportsiral
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Online Lelki Egészség
Tanacsadas

Olyan sziil6k, tanarok, segitOk leveleit is varjuk, akik az érintett 18 év alatti fiatalok
életvezetési, tanulasi, viselkedési, fliggéségi, vagy egyéb lelki problémaival
kapcsolatban szeretnének kérdéseikre valaszt és tamogatast kapni.
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addiktologiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek Eurépai Unié

fejlesztése cim( projekt tAmogatasaval valosul meg Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

E E Az OLET az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 Gyermek és ifjisagpszichiatriai,
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Allami Egészséguigyi Ellaté Kézpont






