PAR KATTINTAS A SEGITSEG!

MI AZ A LELKI TANACSADAS?

\/
\\ / Az OLET online lelki egészség tanacsadasi szolgalat célja a
o ‘ ’ LET lelki egészség megtartasa és tamogatasa. Mindenki
/ életében lehetnek olyan helyzetek, amikor segitségre
Online Lelki Egészség szorul:
Tanacsadas — csaladi konfliktusok,
— parkapcsolati nehézségek,
— Onértékelési problémak,
— dontési, tanulasi nehézsegek,
— figgdbségek (alkohol-, gyogyszer-, kabitészer- vagy
intenethasznalat),
— veszteségek (gyasz, csaladtag munkajanak elvesztése,
lakhatas elvesztése).

Ha Ugy érzed, hogy azonnali beavatkozast igényld krizisben vagy, irj neklink, munkatarsaink megfelel6
szolgalathoz, szakemberhez iranyitanak. Az OLET pszichiatriai betegségek gydgyitasat nem vallalja, de
ha sziikséges, segitséget kapsz megfelel6 szakember megtalalasaban is.

KINEK, HOGYAN SEGITUNK?

Ha nem vagy még 18 éves, életvezetési és lelki gondokkal kiizdesz, amelyekre valaszt keresel és
nincs kivel megbeszélned 6ket, Ugy érzed tdmogatasra van szlikséged, irj neklnk!
Munkatarsaink segit6é hivatasl, online tanacsadasra is felkészitett mentalhigiénés
szakemberek, akik a tanacsadast szakmai szabalyok és Etika Koédex alapjan,
onkéntesként végzik.

Olyan szul6k, tanarok, segit6k leveleit is varjuk, akik az érintett 18 év alatti fiatalok
életvezetési és lelki problémaival kapcsolatban szeretnének kérdéseikre valaszt és
tdmogatast kapni.

Az OLET-re érkezé levelet kizardlag a szolgalat munkatarsa olvassa, aki az elsé levelet
3 napon belll, a tovabbiakat 3 munkanapon belil megvalaszolja. Az elsé levélvaltaskor a tanacsado
ismerteti alevélird szamara a levelezés kereteit, céljat és menetét.

Szeretettel varjuk leveled!
Irj nekiink: https://olet.aeek.hu portalra

Az OLET az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 Gyermek és ifjisagpszichiatriai, SZECHENYI @

addiktoldgiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek

fejlesztése cim( kiemelt projekt keretében valésul meg.
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