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Karcag Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont

Egészségfejlesztési Iroda és Lelki
Egészség Kozpont (EFI-LEK)
egy olyan 10j egészségiigyi
szolgaltatasi forma az
egészségfejlesztés teriiletén,
amely a lakossag szamara
ingyenesen, beutaldsi rendszer
nélkiil elérheto aj
szolgaltatasokat nyujt.

A projektben dolgozé szakemberek

Diplomas apolok, Okleveles népegészségiigyi szakember, Gyogytornasz, Klinikai szakpszichologusok

A project célja a lakossag figyelmének felhivasa az egészségiik megérzésének fontossagara, a
megel6zés szerepére és a mozgasban gazdag életforma jotékony hatasaira.

Az EFI-LEK sokrétii programok szervezésével

(egészségnapok, ingyenesen igénybe vehetd Egéwwmhrm

betegklubok mikddtetése, felvilagositd eldadasok @ o5

tartasa, testmozgast 0szténzd szabadidGs ’ Fo

tevékenységek, mozgas klubok, drog - alkohol bIHE;i;;KOM - Vércukorszint
prevencids tréningek stb.) megvaldsitisaval a jaras e

- Koleszterinszint

telepiiléseit bevonva gondoskodik az egészséget mérés
szolgalo kozosségi értékek kialakitasaért.

- Vérnyomas, pulzus
mérés

- BMI meghatarozas

Az EFI-LEK munkajat Karcag, Berekfiirdd,
Kunmadaras, Kisujszillas és Kenderes telepiilésen

- Testzsir szazalék
mérés

VégZi. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI IRODABAN
Egészségfejlesztési Irodank Elérhetdségei - MINDEN HETEN SZERDAI NAPOKON INGYENES - Egyéni tanacsadas
EGESZSEGI ALLAPOTFELMERES: 13:00-TOL 15:30-1G
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E-mail: efilek.karcag@kgkorhaz.hu
Telefon: 06/20-287-34-36, e e
06/30-864-48-28 ®
06/30-593-99-67 3300 Karcag, Zdfa .48
Facebook: Karcag EFI-Lek
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https://www.kgkorhaz.hu/EFI_LEK

III. Szakmai Egyezteto Forum

2019. éprilis 25-én megrendezésre keriilt a III. Szakmai Egyeztetd Forum.

Az egyeztetd forum célja a partnerségi kapcsolat megerdsitése, az egylittmikodési lehetdségek

megbeszélése az elkovetkezendd idészakban.

A szakmai forumra a helyi és a jarasba tartozd telepiilések
kapcsolattartoi, civil szervezetei, klubok, és az alapellatasban, szocialis
szféraban, oktatasban-nevelésben dolgozok, a Roma Kisebbségi
Onkormanyzatok, Vérdskereszt helyi szervezete, valamint a

haziorvosok kaptak meghivast.

Eldadas keretében ismertettiik az els6-, és masodik mérfoldkében elért
szakmai eredményeket, valamint a harmadik mérfoldkében tervezett

programokat telepiilésenként, célcsoportonként.

Oromiinkre szolgalt, hogy tobb szervezettél kaptunk a forum soran
pozitiv visszajelzést a munkéankat és a programokat illetden, és a

jelenlévo civil szervezetek egyilittmiikddési szandékukat jelezték.

Herbak Péter
Klinikai szakpszichologus, EFI-LEK munkatars

A ,Mindig van remény” Daganatos Betegekért Alapitvany elnoke
Vaczi Attilané a forumon bemutatta alapitvanyuk miikodését,
legfontosabb feladataikat.

Horvathné Vass Erzsébet
EFI-LEK Szakmai vezet6

Bemutatasra keriilt az irodankban mikodo lelki egészség
kozpont feladatai, tevékenységei.

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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Szervezett szuréseken valo részvételt 0sztonzo kommunikacios 0
kampany A
,,Kezedben a sorsod” c. program

Az Egészségfejlesztési irodank 2019.05.08-an
Karcagon a Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport
Ko6zpontban ,,Kezedben a sorsod ” cimmel a
Méhnyak rak megeldzését célz6 kommunikacios
kampanyt szervezett.

A szervezett kampany célja, hogy minél tobb
fiatal lanyhoz,- fiihoz eljusson a szakemberek
altal nyudjtott informaci6 a méhnyak rak
megel6zésének fontossagarol, a véddoltas
szerepérol, elérhetéségérol, és a méhnyak sziirés
legiujabb iranyelveinek ¢és gyakorlatanak
lehetdéségeirdl.

A célesoport a karcagi dltalanos iskoldk 5-6.  zagyvane Egri Tiinde  iskolavédéns, Dr. Borsos Aniko — jarasi
osztalyos tanuldi, valamint a feln6tt korosztaly  tiszti foorvos, Dr. Farkas Béla — sziilész, négyogyasz féorvos,

sz4dmara is elérhetd volt a program. Kovacs Szilvia —alpolgarmester, Nagyné Laszlo Erzsébet —
Katai Gabor Korhaz féigazgatd, Horvathné Vass Erzsébet —EFI-

LEK szakmai vezetd

Dr. Borsos Aniké a Jasz- Nagykun Szolnok Megyei
Kormanyhivatal,- Karcagi Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztaly
tiszti féorvosa ,,A méhnyakrak elterjedése hazankban és a karcagi
jarasban” valamint LA HPV elleni védooltas szerepe a
megel6zésben” cimmel tartott eldadast. Eldaddsdban bemutatta a
jarasunkra vonatkozé statisztikai adatokat valamint hangstlyozta a
megel0zés lehetdségeit a méhnyakrak kialakulasaban.

Dr. Farkas Béla a Katai Gabor Korhaz sziilész — ndégyogyasz
féorvosa ,,A méhnyak sziirés legiijabb irdnyelvei és
gyakorlata” cimmel tartotta elGadasat. Elbadasaban
kihangsulyozta a méhnyak sziirés jelentoségét, a korai
felismerés fontossagat és a méhnyakrak kezelésének iranyelveit.

Zagyvané Egri Tiinde iskolavédéné ,Az iskolavédénék
feladatai a HPV elleni védéoltassal kapcsolatban” cimmel
tartotta meg eldadasat, melyben bemutatta az oltas jogszabalyi
hatterét, a jelenleg hasznalt oltdbanyagokat és az oltassal
kapcsolatos feladatokat.
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Varosi Gyereknap, - Csaladi nap

Karcag

Az EFI- LEK irodank kiteleptiléssel vett részt 2019.05.25-én Karcagon a Déryné Kulturalis, Turisztikai,
Sport Kozpont és Konyvtar szervezésében a Varosi Gyereknap,- Csaladi Nap nevii rendezvényen, ahol
a lakossag egészségi allapotanak a felmérését (vércukor,- koleszterin, vérnyomas- pulzusmérést,

testtomeg index szamitast) végeztiink.

A kitelepiilés alkalmaval a programunkat az
alabbiakkal szinesitettiik:

- ¢életmodbeli-, taplalkozasi tanacsadas,
Okostanyér, kiadvanyok terjesztése

- amozgas, sport népszerilisitése

- ,Rémiszt6 kezek” bemutatd

- ujraélesztés elméleti és gyakorlati bemutatasa

- népegészségiigyi szlirovizsgalatok
népszerisitése

A programon a JNSZM Kormanyhivatal Karcagi

Jarasi  Hivatal ~ Népegészségiligyi  Osztallyal

egyiittmiikddve vettiink részt.
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Tovabbképzés kozétkeztetésben dolgozok részére

Az Egészseégfejlesztési Irodank 2019.06.17-én ,,Tovabbképzést szervezett kdzétkeztetésben dolgozok
részére”. A tovabbképzés célja, hogy a kozétkeztetésben dolgozok informaciot és tajékoztatast,
gyakorlati utmutatast kapjanak az alabbiakrol:

- akozétkeztetési rendeletben foglaltak ismertetése,

- az egészséges kozétkeztetés, a modern konyhatechnoldgia alkalmazasanak bemutatésa
- akozétkeztetés ételkinalatanak megreformalasa

- aspecialis étkezést gyermekek étrendjének alapelvei.

Sléderné Sziics Erika a JIJNSZM KH
Népegészségiigyi Foosztaly  kozegészségiigyi-
jarvanyiigyi feliigyeloje a kozétkeztetés jogi
hatterérol tartotta eldadasat.

Santané Antal Maria dietetikus el6adasaban
felhivta a résztvevok figyelmét a Kkiemelt
taplalkozasi kockazati tényezdkre és bemutatta
a specialis étkezésii gyermekek étrendjének
Osszeallitasaval ~ kapcsolatos  legfontosabb
tudnivalokat.

Szatmari Janos mesterséf ecldadast tartott a
kozétkeztetés ételkinalatanak megreformalasarol
és bemutatta az egészséges taplalkozashoz sziikséges
alapanyagokat illetve az ezekbdl elkészitett ételek
koéstolasara is volt lehetdség.
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Szanj magadra par percet!

Kezedben a sorsod!

Az egészségfejlesztési irodank szeretné felhivni a lakossag figyelmét a szervezett szliréseken
valo részvétel fontossdgara. Minden 11. né mellében alakul ki rosszindulati daganat, amelyet
ha idoben felfedeznek 80%-ban gybdgyithatd, ezért nagyon fontos a rendszeres Onvizsgalat
elvégzése és a sziirdvizsgalatokon vald rendszeres részvétel.

KEZEDBEN A
SORSOD

KTiV

A 5
PIHENES

EGESZSEGES
TAPLALKOZAS

Minden 11. né alakul ki
daganat. Az idében felfedezett mellrak 80 szazaléka
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ONVIZSGALAT ELETMOD
A hatékony megoldzés érdekében fontos a tudatos élotvezetés.
Az utal6 jelek mil il f Ezért
nagyon fontos, hogy tanulja meg kis :
attapintani a melleit. A a ciklus # Mértékkel fogyasszon alkonolt!
el- kdzben és »
hanyatt fekve is. # Forditson kel id6t alvasra, pihenésrel
MAMMOGRAFIA /| EMLORONTGEN
A mammogréfia minddssze néhany percig tart és életet m:
Kétévente egyszer minden 45-65 év kozotti holgy,
nevére k‘P egy
eléttaz
asszisztens tapintasos vizsgalatot végez a melleken, majd a
mammogréfia soran egy specidlis rontgengéppel két iranybol
felvételt készit az emlSkrél.
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Figyeljen magéra és éljen tudatosan!
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