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Egészségfejlesztési Iroda létrehozasa és atfogd egészségfejlesztési programsorozat

gt\z“"g megvaldsitdsa a Karcagi jarasban
.M Projekt azonositészama: EFOP-1.8.19-17-2017-00008
Lelki Egeszség Kezpont

MEGHIVO

A Katai Gabor Korhaz Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont
sok szeretettel varja az érdeklodoket

a ,,Diabétesz vilagnap” alkalmabol megrendezésre keriil6 workshopra.

Helyszin: Karcagi Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kozpont és Konyvtar
Idépont: 2019. november 14. 16:00-19:00

1. emeleti klubterem

1. emelet - Nagyterem Egészségi allapotfelmérés

16:00 Megnyito, Koszontd

- vércukorszint mérés
16:15-17:30 El6adasok

- triglicerid, koleszterinszint mérés

1. Cukorbetegségek eléfordulasa és gyakorisaga
Magyarorszagon — Dr. Borsos Aniko -
nyugalmazott tiszti féorvos

- vérnyomas, pulzus és szaturacio mérés

- teststly, testmagassag ¢€s testzsirszazalék
meghatarozasa

2. A cukorbetegség mindennapjainkban — Dr. Gall
Andras belgyogyasz — diabetologus féorvos

légzésfunkcios vizsgalat

3. A cukorbetegek étrendje — Somodi Tiinde
dietetikus, diabetoldgiai szakapold

4. A mozgas szerepe a cukorbetegek ¢életében —
Katainé Nyakd Edit gyogytornasz

Somodi Tiinde dietetikus, diabetologiai szakapolo

I1. emeleti klubterem

A vércukormérok és inzulin adagolék helyes
hasznalatanak gyakorlati bemutatasa
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Kovdcsné Oszlanczki Judit — diabetologiai klinikai
szakapolo

1. emeleti klubterem

A cukorbetegek étrendjének osszeallitasa -
gyakorlati bemutaté

I1. emeleti belso klubterem

Lelki Egészségvédelem

1. emeleti klubterem

Somodi Tiinde, Dedk Otilia - dietetikus
A cukorbetegek labtornajanak

gyakorlati bemutatoja

Danielné Nagy 1ldiko, Herbak Péter —
klinikai szakpszichologus

Kétai Gabor Korhis Katainé Nyako Edit - gyogytorndsz
Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont
5300 Karcag, Zoldfa u. 48. Fszt. 141-es iroda
Elérhet6ség: efilek.karcag@kgkorhaz.hu
Faar Nora Veronika (irodavezet6): 30/593-9967
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