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Baleset megel6zési és elsosegély-nyujtasi ismeretek, készségek megszerzése,
bovitése a karcagi, berekfiirdéi és kunmadarasi altalanos iskolakban

Irodank ""Baleset megel6zési és elsosegély-
nyujtasi ismeretek, készségek megszerzése,
bévitése'" elnevezésli  programot  szervezett
Karcagon a Nagykun Reformatus Altalanos
Iskolaban, Berekfiirdén a Veress Zoltan Altalanos
Iskolaban és a Kunmadarasi Altalanos Iskoldban.
A program soran a karcagi Rendérkapitanysag
munkatarsa egy robot segitségével jatékosan
mutatta be a gyerekeknek a kozuti kozlekedés
szabalyait.

Ment6tiszt és mentdapolod segitségével elsOsegély
nyujtasi ismereteket szerezhettek a résztvevok illetve
ujraélesztési bemutato is zajlott, melyben a didkok is
részt vettek. A délutan folyaméan iskolavédéné tartott
interaktiv  eldadast baleset-megelézés  témaban
szllok és didkok részére. A program zarasaként a
gyerekek lerajzolhattak, amit a baleset megel6zésrol
tanultak.

Eztton is koszonjiik a kozremiikodok segitségét!




Dohanyzasrol valo leszokast tamogato csoport Kisujszallason

A dohéanyzasrol vald leszokast tdmogatd csoport Kisujszallason a hdziorvosi rendeldben
valosult meg 2020. 01. 09-t61 2020. 02. 13-ig, heti rendszerességgel, 6 alkalommal. Motivalt,
jo hangulati csoportot sikeriilt 6sszeallitani, igy a csoport gyorsan megtarto, fejlesztd erejlivé
szervezOdott. A foglalkozéasokat klinikai szakpszichologus vezette.

Beteg-klubok

Irodank sziv és érrendszeri betegek, cukorbetegek,
daganatos betegek ¢és hozzatartozoik részére hat
alkalmas beteg klub foglalkozasokat szervezett. A
foglalkozasokat diplomas apold, diabetoldgiai
szakapolo, klinikai szakpszichologus és a ,,Mindig
van remény daganatos betegekért” alapitvany
kuratériumanak elndk asszonya tartotta.

A klubfoglalkozasokon az elméleti és gyakorlati
eldadasok mellett a részvevok az eldadoval és
egymassal is megbeszélhették, megoszthattak
gondolataikat, tapasztalataikat az adott témat illetéen. A cukorbeteg és daganatos beteg klub
Karcagon, a szivbeteg Klub Kistjszallason zajlott le.




Babamasszazs tanfolyam Karcagon

Az egészségfejlesztési irodank 2020. februdr
20-an Karcagon ,,Babamasszazs tanfolyamot”
inditott kisgyermekes sziilok részére. A
tanfolyam heti rendszerességgel keriilt
megrendezésre. A foglalkozasokat
szakképzett védond-babamasszazs oktatd
tartotta, ahol a résztvevé édesanydk elméleti
¢s gyakorlati oktatasban is részesiiltek.

Sziilésre felkészito tanfolyam Kisajszallason

Irodank ,,Sziilésre felkészitd tanfolyamot” szervezett Kisujszalldson varandds anyak és
csaladtagjaik részére. Orommel vettiik, hogy tanfolyamunkra a varandoés anyukak egy részét
parja is elkisérte. A foglalkozasokat szakképzett sziilészné-diplomas apold tartotta. A
tanfolyam célja, hogy felkészitsilk a véarandos édesanydkat életilk nagy eseményére a
babavarasra, a sziilésre, az 0jsziilott és csecsemod gondozasara.

SZECHENYI '
-—- Cavpa Uns -




F6z6 klub Kisajszallason

Irodank - kihasznalva a ko&zOsség épitd erejét - ujabb hat
alkalmas ,,F6z0 klub” tanfolyamot szervezett Kistjszallason. A
tanfolyam heti rendszerességgel keriilt megrendezésre,
Osszesen 6 alkalommal. A foglalkozasokat szakképzett szakacs
tartotta. A résztvevok elméleti és gyakorlati oktatdsban is
részesiiltek a kiilonbozo egészséges ételkészitési praktikak
elsajatitisahoz,  valamint a  sikeres  ¢életmodvaltas
eldsegitéséhez.

Miivészetterapia Kisujszallason

Irodank "Miivészetterapias' csoportot szervezett Kistjszallason felndttek részére. A
tanfolyam 6 alkalmas foglalkozas keretén beliil heti rendszerességgel keriilt megrendezésre,
melyet szakképzett képzémiivész tartott. A résztvevok elméleti és gyakorlati oktatasban is
részesiiltek. A foglalkozasok fejlesztették a kreativ gondolkodast, a produktiv tervezést illetve
résztvevok a gyakorlatban kiprobaltak a szinek érzelmekre és 1élekre gyakorolt hatasait.
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Sziilok akadémiaja Kenderesen és
Kisujszallason

Irodank ,,Sziilék akadémiaja” elnevezésii
programjat szervezte meg Kenderesen és
Kisgjszallason. A programon résztvevok
elméleti és gyakorlati oktatasban részesiiltek,
mellyel Kkészségszinten sajatithattak el az
egészséges immunrendszer Kkialakitasanak
fontossagat, az ételintoleranciak és allergiak
jellemzoit, az egészséges taplalkozas alapjait és az egészséges gyermeki fejlodés
legfontosabb ismérveit. A rendezvényen a lelki eredetii étkezési zavarok felismerésérol is
hallhattak az érdekl6dok. Az eléadasokat gyermekorvosok, klinikai szakpszichologus, védond
¢s dietetikus tartotta. A program soran lehetség volt tanacsot, segitséget kérni a szakértoktol.

Mozdulj Gyorffy! — Sportnap

Karcagon az EFI- LEK kitelepiiléssel vett részt a Gyorffy Istvan Katolikus Altaldnos Iskoldban
szervezett Mozdulj Gyorffy! - Sportnapon. A programon egészségi allapotfelmérés
(vércukormérés, vérnyomas- pulzusmérés, testtomeg index szadmitdsa) egészséges életmdd-
taplalkozasi tanacsadas, és sportolasi lehetdség varta az érdeklodoket.
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Mozgas-klubok
A ludtalp megel6ozésére és kezelésére iranyulé tornafoglalkozasok

Irodank "Mozgéas-klub" keretében gyodgytorndsz bevondsaval ludtalp megeldzésére ¢és
kezelésére iranyulé tornafoglalkozasokat szervezett Kistjszallason a Reformatus Ovodaban,
Kenderesen a Liliom Ovodaban és a Kunmadarasi Osszevont Ovoda és Bolesddében. Ezaton

is koszonjiik a kozremiikodok segitségét!

Vizi-torna

Irodank "Mozgas-klub" keretében "Vizi-torna" foglalkozast szervezett a karcagi Akéacliget
Gyodgy- és Strandfiirdoben. Ezuton is kdszonjiik a kozremiikodok segitségét!

Munkahelyi egészségfejleszté torna

Irodank 10 alkalmas ,,Mozgas klub” foglalkozast szervezett a karcagi Alfaseed Kft. dolgozoi
részére. A tornak heti rendszerességgel keriiltek megrendezésre. A foglalkozasokat szakképzett

gyogytornasz tartotta.




Burnout-tréning

Egészségfejlesztési  Irodank  ujabb  harom
csoportot szervezett a 6 napos ¢életmddvaltast
eldsegitd Burnout tréningre a Kéatai Gabor Korhaz
egészségiigyi,- egészségiigyben dolgozo
munkatarsai, valamint a jdrasba tartozo
alapellatasban dolgozd asszisztensek, védondk
részére. A tréninget klinikai szakpszichologusok
vezették, amely két helyszinen zajlott: Karcag,-
Katai Gabor Korhaz, Kékestet6 — Medical Hotel.
A képzés célja, hogy kiscsoportos foglalkozasok
keretén belil a résztvevok Onismeretei,
kommunikacids készsége, valamint stressz ¢és
konfliktus kezelési technikai javuljanak.

Primer és szekunder prevencios teriileten modszertani, szakmai tamogatas

Az egészségfejlesztési irodank 2020.03.06-4n primer és szekunder prevencios teriileten
modszertani, szakmai tdmogatast nyuajtott a karcagi jaras alapellatdsban dolgozoi szamara. A
program soran a résztvevok tajékoztatiast kaphattak a valaszthaté védéoltasokrol, a
védonok szerepének fontossagardl az oltasokkal Kkapcsolatban illetve az
oltasmegtagadasrol az egészségiigyi hatosag szemszogébol. Az eldadasokat gyermek
haziorvos, megyei vezetd védond, megyei sziirési koordinator €s jarasi vezetd védono tartotta.
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VII. Szakmai Egyezteto Forum

Az EFI- LEK irodank 2020.03.06-4n megtartotta
hetedik szakmai egyeztetd forumat a Karcag
jarasdba tartozd telepiilések részére. A szakmai
forumra a helyi és a jarasba tartozd telepiilések
kapcsolattartoi, civil szervezetei, klubok és az
alapellatasban, szocialis szféraban, oktatdsban-
nevelésben dolgozok, a Roma Kisebbségi
Onkormanyzatok, Voroskereszt helyi szervezete,

ismertettik az  aktiv

keretében
idészakban elért szakmai eredményeket, tervezett

Eloadas

programokat, egyiittmiikodé szervezetekkel
torténd munkankat. Bemutatasra keriiltek azok a
tevékenységek is, amelyek a programterviinkben

szerepelnek. A mar megvalosult illetve
folyamatban 1évé programjainkat fotokkal
illusztralva mutattuk be a résztvevoknek.

Oromiinkre szolgalt, hogy tdbb szervezettdl
kaptunk a foérum soran pozitiv visszajelzést, a
munkankat és a programokat illetéen.

valamint a haziorvosok kaptak meghivast.

IV. EFI talilkozo

Az egészségfejlesztési irodank 2020.03.06-an megrendezte az 1V. EFI - k megyei talalkozdjat,
melyre a megyénkbe tartozd Egészségfejlesztési Irodak és a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
korményhivatal munkatdrsai kaptak meghivast. A taldlkoz6 soran irodank munkatarsai

beszamoltak az aktiv idészak tapasztalatairol. Vendéglatoként bemutattuk az irodank eddigi

eredményeit, tapasztalatainkat, programjainkat.

Ezt kovetden kerekasztal beszélgetés

formdjaban az iroddk miikddésében felmeriild problémakat atbeszéltiik, jo gyakorlatokat

mutattunk be egymasnak.




Jelen dokumentumot készitette: az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelds
Allamtitkarsaga

Fert6zodés elkeriilése — alapvet6 szabalyok
Mindenki szamara

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban —

Az 10j koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében kiemelten fontos, hogy
MINDENKI TARTSA BE az alabbi ¢vintézkedéseket:

- emberi érintkezések, talalkozasok lehetd legnagyobb mértékii csokkentése
- személyes higiéne betartasa

- feliiletek rendszeres tisztitasa, fertétlenitése

- szervezet védekezdképességének megtartasa

- tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

- hiteles informaciokbol folyamatos tajékozodas

EMBERI ERINTKEZESEK KERULESE

- Lehet6 legkevesebb emberrel keriiljon fizikai kapcsolatba!

- Hateheti, maradjon otthon!

- Tartsa be az 2 méteres tavolsagot mas személyektol!

- Kertilje a szokasos iidvozlési formakat (puszit, kézfogast, dlelést)

SZEMELYI HIGIENE

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfertotlenitovel!

- hazaérkezés utan

- ¢ételkészités eldtt és kdzben

- étkezés elott

- WC hasznalatot kdvetden

- tlisszentés, kohoges, orrfljas utan

- beteggel érintkezés eldtt és utan

- allatokkal vagy éllatok iiriilékével valo érintkezés utan

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetoen!

Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne kezébe kohdgjon illetve tiisszentsen, hanem
behajlitott kar konyokhajlataba!

SZECHENYI '




KORNYEZET TISZTITASA

- Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul: asztalok,
ajtogombok, vilagitokapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok)!

- Szell6ztessen gyakran!

SZERVEZET VEDEKEZOKEPESSEGENEK MEGTARTASA

- Mozogjon rendszeresen!

- Ftkezzen kiegyensulyozottan, fogyasszon sok zoldséget, gyiimélesét!
- Potolja vitaminraktarait!

- Keriilje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS

Ha Onnél 14z, (szaraz) kohogés, nehézlégzés jelentkezik:
- azonnal hivja fel haziorvosat
- maradjon otthon, és kdvesse orvosa utasitasait

HITELES INFORMACIOK

Téajékozodjon hiteles forrasokbol!
- Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapja (www.nnk.gov.hu)
- Kozponti kormanyzati koronavirus portal (www.koronavirus.gov.hu)
- WHO honlapja (www.who.int)

Ismerje és kovesse a szakmai, hatosagi ajanlasokat, utasitasokat! Ossza meg a hiteles
informaciot ismerdseivel is!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?
Katai Gabor Korhaz Egészségfejlesztés Iroda — Lelki Egészség Kozpont

Cim: Karcag, Zoldfa u. 48. fszt. 141-es iroda
E-mail: efilek.karcag@kgkorhaz.hu
Telefon: Faar Nora Veronika — irodavezet6: 06-30/593-9967
Horvathné Vass Erzsébet — szakmai vezetd: 06-30/971-2393
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