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Katai Gabor Korhaz Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont (EFI-LEK)

2021. évi munkajarol

Egésaségfejlesztésirog;

:*"«‘_c Az egészségfejlesztési iroda egy olyan egészségligyi szolgaltatasi
? ', o forma az egészségfejlesztés teriiletén, amely a lakossag szamara

----- ingyenesen, beutalasi rendszer nélkiil elérheté uj szolgaltatasokat
Lelki Bgészség Kozpont nyujt.

A projektben dolgozo szakemberek:

Faar Nora Veronika (irodavezetd): okleveles népegészségiigyi szakember

Horvathné Vass Erzsébet (szakmai vezetd); Pesti Csaba Barnabasné (EFI-munkatars):
diplomas apolék

Katain¢ Nyakoé Edit (EFI-munkatars): gyogytornasz,
Simon Julia (EFI-munkatérs): klinikai szakpszichologus,
Bir6 Marta Flora (EFI-munkatars): egészségpszichologus

Az EFI-LEK sokrétli programok szervezésével (egészségnapok, ingyenesen igénybe vehetd
betegklubok miikddtetése, felvilagositd eldadasok tartdsa, testmozgast 0sztonzd szabadidds
tevékenységek, mozgas klubok, drog — alkohol prevencids tréningek stb.) megvalositasaval a
jaras teleptiléseit bevonva gondoskodik az egészséget szolgald kozosségi értékek kialakitasaért.

Az EFI-LEK munkdjat Karcag, Berekfiirdo, Kunmadaras, Kisujszallas és Kenderes telepiilésen
vegzi.

Elérhetoségeink

Katai Gabor Koérhaz - 5300 Karcag, Zoldfa utca 48.
P<Jefilek.karcag@kgkorhaz.hu
7 06-59/507-101vagy 06/30-593-9967
Facebook: https://www.facebook.com/Karcag.EFI
Weboldal: https://www.kgkorhaz.hu/EFI_LEK

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (székhely: 1054 Budapest, Akadémia utca 3.) altal tamogatott
szakmai program




Egészségi allapotfelmérések

Irodank tobb felkérést is kapott a 2021-es
évben. Részt vettiink a Déryné Kulturalis,
Turisztikai, Sport Kozpont és Konyvtir
»Otthonrol haza!” programjan, melyet
2021.08.14-én a karcagi Akacliget Gyogy és
Strandfiirdében rendeztek meg illetve a
sKarcag Viaros Napja!” programjukra,
melyet 2021.09.25-én a karcagi f6téren
kertilt megrendezésre.
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szakmai program




Felkérést kaptunk a Kdadas Gyirgy Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény,
Ovoda, Altaldanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté  I1skola  és  Kollégium
Karcagi Tagintézményétdl a ,,MAS-NAP!”
programjukra, mely 2021.09.21-én a karcagi
Varosi Sportcsarnokban kertilt
megrendezésre
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Irodank felkérés alapjan kitelepiiléssel vett részt 2021.10.16-an Berekfiirdon a Tokfesztival
rendezvényen.

A rendezvényeken egyéni egészségi allapotfelmérést (vércukor,- koleszterin és trigliceridszint
mérés, vérnyomas- pulzusmérés, testtomeg index szamitisa és SCORE becslés) valamint
¢letmodbeli tanacsadas és lelki egészségvédelem is tortént. A résztvevok kozott felmértiik az
alkohol fogyasztasi szokasokat illetve a dohanyosok korében a nikotinfliggdség mértékét, ezek
kapcsan  visszajelzést is adtunk. A felméréseket klinikai szakpszichologus és
egészségpszichologus végezte. Irodank gyogytornasza kiilonbdzO sportdgak €s a mozgas
népszerlsitését segitette.

Ezuton 1S koszonjiik a szervezoknek a felkéréseket, munkdajukhoz
tovabbi sok sikert és jo egészséget kivanunk!
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Palyaorientacios nap a kunmadarasi altalanos iskolaban
V’ R i

A Kunmadarasi Allami Altaldnos Iskola
felkéréssel  fordult irodankhoz  egy
palyaorienticidos nap megrendezésére. A
programon 4-8. osztalyos didkok vettek
részt, melynek célja az volt, hogy
betekintést nyerhessenek a korhaz altal
nyujtott munkateriiletekbe és az ott zajlo
munkafolyamatokba.

A program soran bemutatasra keriilt a Katai Gabor Korhdz miikodése, dolgozoi 1étszama,
tertileti ellatasi kotelezettsége, tovabba bemutatasra keriilt tobb osztaly miikodése és feladatai:
kardioldgia, sebészet, 0jszilott és gyermekosztaly. A didkok részére az eldadasok utan
lehetdség volt gyakorlati eszk6zok megismerésére, kiprobalasara is: ujraélesztés, sebkotozes,
csecsemoellatas (Oltoztetés). A program végén a didkok és a pedagogusok is pozitiv

visszajelzéssel €ltek a palyaorientacids nap megrendezése kapcsan.
' )
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Mellrak elleni kiizdelem vilagnapja

Oktober 1-je a mellrak elleni kiizdelem
vilagnapja, melynek célja, hogy felhivja a
figyelmet a betegség korai felismerésnek

fontossagara, valamint a megelézésre.

Irodénk ezen alkalombol a Katai Gabor
Korhaz dolgozdi részére rozsaszin kitlizot
adott 4t illetve k6z0s sétat szervezett
Karcagon.

ONVIZSGALAT

Az idében felfedezett mellrak 95 %-ban gyégyithaté, ezért figyelje magat és a

FONTOS teste jelzéseit. Erdemes elvégezni az onvizsgilatot minden hénapban, a
INFORMACIO menstruaciot kovet6 otodik napon. Abban az esetben, ha mar menopauzaban
van, jeloljon ki egy napot a honapban és mindig ugyanezen a napon végezze
el. Ha az alabbi tiinetetek valamelyikét tapasztalja, keresse fel orvosat!
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Puha vagy kemény, tapinthaté A mell alakjanak vagy Viszketd pikkelyes gyulladas, Ok nélkili, varatian
csomd a mell allomanyaban. méretének megvaltozasa. seb vagy kiités a mellbimbon. valadékozas a mellbimbobdl,
Piros folt, duzzanat, vagy A bdr egyenletes A melibimbo vagy mas terllet Uj, szokatlan , nem mulo
melegebb hémérsékletl mrﬁlel megvastagodasa korilirt behuzodasa. fajdalom a mell’ egy pontjan.
az emldn. (narancsbor), behizodas vagy
kiboltosulasa,

Forras: https://www.mellrakinfo.hu/index.php/mellrak-szures/onvizsgalat
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Munkahelyi egészségfejlesztés

Irodank a Kadas Gyorgy EGYMI Karcagi Tagintézmény
munkatarsai részére munkahelyi egészségfejlesztés témakdrben
| programot szervezett. A  programot irodank  klinikai
szakpszichologusa vezette. Az eléadas cime: Munkahely
és/vagy csalad? — Konfliktusok, stresszkezelés. Az eléadas
célja a munkahely ¢és maganélet sokszor nehezen
osszeegyeztethet6 érdekeibél adodoé konfliktusokra valo
ravilagitas.

Programok idosebb korosztaly szamara

Irodank az ,,Iddsek lelki egészsége” program
keretén beliil eldadést tartott a kovetkezd
cimmel: ,Segits magadon, és Isten is
megsegit! Az ongondoskodads lehetoségei
idoskorban”. Az elbadas fokuszaban, az
idéskorban nagyobb valdszintiséggel
jelentkezd kiszolgaltatottsdg, magany érzés
megeldzése illetve kezelési lehetdségei alltak.

Irodank Karcagon a KTKT Szocidlis
Szolgéltatdo  Kozpont  Iddsek  napkozi
otthondaban »Etrendi sajatossdagok
iddskorban” elnevezési foglalkozast
szervezett  dietetikus  vezetésével. A
talalkozasok interaktivan zajlottak, céljuk az
id6skori taplalkozas sajatossagainak
megismerése.

Irodank Karcagon a KTKT Szocialis
Szolgéltato ~ Kozpont  Iddsek  napkozi
otthondban Klub foglalkozast szervezett.

A programsorozat a ,Betegségek a filmek
vilagan keresztiil” cimet kapta.
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Beteg-klubok

Az irodank altal szervezett beteg-klub foglalkozasok célja a kronikus betegségben szenveddk
¢s hozzatartozoik részére hiteles életmodbeli tanacsadds nyujtasa a betegséggel kapcsolatos
megeldzések, kezelések, szovédmények tekintetében. A hasonld betegségeken atesett
sorstarsak ¢s csalddtagjaik tamogatésa.
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Szivbetegek-klubja Kunmadarason

Cukorbetegek-klubja Kisujszalldason

Sziilésre felkészito tanfolyam

Irodéank ,,Sziilésre felkészitd tanfolyamot” szervezett
Karcagon varandos anyak és csaladtagjaik részére. A
foglalkozasokat szakképzett sziilésznd-diplomas
apold és gyogytornasz tartotta. A tanfolyam célja a
varandos édesanyakat felkésziteni életik nagy
eseményére a babavarasra, a sziilésre, az 01jsziilott és
csecsemd gondozasara.
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Mozgas-klub foglalkozasaink

Irodank 2021. évben tobb formaban ¢és helyszinen is szervezett ,,Mozgas-klub” foglalkozéasokat
a lakossag minden korosztilya részére, melynek célja a mozgas népszeriisitése, a rendszeres
testmozgasra Osztonzés. A foglalkozasokat gydgytorndsz vezette.

Ludtalp megeldzésére és kezelésére iranyuld tornafoglalkozéas 6vodaskortak részére
Kisujszallason

Vizi-torna Karcagon
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Mozgas-klub Karcagon
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Nordic-walking Karcagon

Dohanyzasrol valo leszokast tamogato
csoportfoglalkozas

A dohényzés kéaros hatdsainak megeldzése céljabol
megrendezésre keriilt egy hat alkalmas ,,Dohanyzasrol
vald leszokast tamogatd” csoport. A motivaciok
azonosak voltak, minden tagnak az egészségmegorzés,
a karos hatdsok megeldzése volt a mozgatoja a
tdmogatd csoportban valo részvételre.

Talalkozunk 2022-ben!

Egészségfejl.esz’tésilroda
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Lelki Egészség Kozpont
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