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GYOMORDAGANAT MIATT VEGZETT MUTETHEZ

A betegség:

A rosszindulati gyomordaganat (gyomorrak) kezelés nélkiil néhany honap, év alatt a beteg halalat okozhatja. A ndévekvo
daganat akar életveszélyes mértékben vérezhet, a gyomrot ugy sziikitheti, hogy a taplalkozast lehetetlenné teszi, a kdrnyezo
szervekre terjedhet gatolva azok milkodését és attéteket képezve, szétterjedve a szervezetben éltalanos leromlast okozhat.

A pontos kilatasok attol fiiggnek, hogy a daganat mennyire elérehaladott. Diétas vagy gyogyszeres kezelést6l eredmény nem
varhatd. Az egyetlen, ami gyogyulast jelenthet a daganat sebészi eltavolitasa. Ez tehat azt jelenti, hogy a daganatot,
amennyiben még lehetséges miel6bb el kell tavolitani.

Miitéti eljarasok:

A mitét altatdsban torténik, melyrdl kiilon felvilagositast kap. A miitéti tajékozodashoz a has kozepén a szegycsont aljatodl a
koldokig metszést ejtiink. Amennyiben a daganatot kivehetének talaljuk, sziikséges lehet a metszést meghosszabbitani a
koldok mellett lefelé vagy kiegésziteni egy keresztirany metszéssel. Lehetséges egyéb hasi metszésvezetés is.

A daganat eldrehaladottsagat a kiilonféle eldzetes vizsgalatok (rontgen, ultrahang, CT) csak megkozelitdleg tudjak megadni. A
pontos kiterjedést csak a miitétet elsé szakaszaban végzett tajékozodas soran tudjuk megallapitani. ilyenkor deriil csak ki, hogy
a daganat eltavolithat6-e sebészileg, hogy vannak-e a majban, a hashartyan stb. attétek.

Gyomordaganat esetén a gyomor részleges eltavolitasat kell végezni. Részleges eltavolitisra a gyomor als¢ 1/3-aban il
daganatok esetén van lehet6ség, ilyenkor a gyomor also ¥4 részét tavolitjuk el. A gyomor kozépso és fels6 részén talalhato
daganatok esetén az egész gyomrot eltavolitjuk. A miitéthez hozzatartozik a kdrnyez6 nyirokcsomok eltavolitasa. Ha a daganat
nem kapcsolodik Ossze életfontossagu szervvel, akkor azt a daganattal egyiitt, a gydgyulasi kilatasok javitdsa szempontjabol
azt eltavolitjuk. Igy eltavolitasra keriilhet a 1ép, hasnyalmirigy farka, a maj bal lebenyének egy része, a nyel3csébél néhany
centiméter, a rekeszizombol, a nyombélbol, vastagbélbdl egy-egy darab. ezen szervek eltavolitasara azért van sziikség, mert a
gyogyulas reményét akkor tartjuk meg, ha daganatot a szervezetben nem hagyunk vissza. az eltavolitott szerv helyére
vékonybelet huzunk €s ezt varrjuk a gyomor csonkjahoz vagy a nyel6csd végéhez.

Tiineteket kezel6 vagy megel6z6 miitét:

Amennyiben a daganat eltavolitasa kornyez6 szervekre terjedés vagy attétek miatt nem jon szdba, lehetGség van tiineteket
kezel6 vagy megel6zé miitét végzésére. Varhatd ugyanis, hogy a tovabbiakban a daganat a gyomor iiriilésének
akadalyozasaval, illetve, ha olyan helyen novekszik az epeutak eltorlaszolasaval fog a betegnek zavart okozni. Emiatt
megkeriilé utak biztositasara van lehet6ség. Az als6 harmad daganatanal az egészséges gyomorrészhez felvarrt vékonybélen at
a taplalék utja még sokdig biztositott lehet, amikor a daganat mar elzarnd a gyomorkaput. A hasnyalmirigy fejébe terjedd
daganatnal pedig megkeriild epetti 0sszekottetéssel lehet megelzni az epevezeték elzarddasat, a sargasagot. Ezek mellett a
beavatkozasok mellett a daganat benne marad a szervezetben csak a panaszmentes id6szakot tudjuk meghosszabbitani.

A mutét idétartama kb. 2,5-5 ora. A tiineteket kezeld, illetve megel6z6 beavatkozasoké rovidebb kb. 1-1,5 éra.

A miitét utani idészak varhato lefolyasa:

A miitét utdn a beteg visszakeriil az osztilyra kivéve, ha megterheld miitét volt, vagy ha az On szervezete rosszul tiirte a

beavatkozast. Ezekben az esetekben intenziv osztalyra keriil, ahonnan, ha eléggé megerésodott keriilhet csak vissza a sebészeti

osztalyra.

A mitét utan varhatoan kiilonféle csovek lesznek rogzitve a testéhez, melyek a kovetkezok lehetnek:

- hasi drainek (a hasiiregb6l, a miitéti teriiletrol kivezeti a valadékot, néhany nap utan tavolitjuk el),

- gyomorszonda (az orron keresztiil a bélrendszerbe vezetett cs6, a termel6dé bélnedvt6l tehermentesiti a bélvarratokat,
melyet néhany nap utan tavolitjuk el),

- vizelet katéter (a hugycsébe vezetetett katéteren at biztositott a vizelet {iriilése, amig fel nem tud kelni a beteg),

- esetleg taplald vékonybél-szonda (ezen keresztiil kaphat tapfolyadékot amig szajon at nem tud elegendét bevinni),

- oxigén-orrszonda (az orrlyukba benyuld végii szonda amin at oxigénadagolas lehetséges),

- fajdalomesillapité kaniil (a haton a gerinccsatornaba bevezetett vékony kanil).

A féjdalomcsillapitast az infizidhoz €s izomba adott gydgyszerekkel biztositjuk, illetve a gerincbe helyezett fajdalomcsillapitd
kaniilon keresztiil, az elsé napokban rendszeresen, majd igény szerint.
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Teljes gyomoreltavolitas esetén 7 napig tart a koplalas, majd kontrasztanyag nyeletéses rontgen vizsgalat kovetkezik.
Amennyiben ez korost nem talal, ihat, majd fokozatosan ehet is. A miitéti sebeken 1év6 kotést rendszeresen ellendrizziik, a
varratokat a 7-10. napon tavolitjuk el. A hazaengedés idopontja szovédmény nélkiil a 10-12. napon varhato.
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Lehetséges szovodmények:

Valamely beavatkozéas abszolut veszélymentességét egyetlen orvos sem garantalhatja. Minden m{itét magaban hordozhatja

bizonyos szovodmények kialakuldsadnak lehetdségét.

- Miitét soran kiilonféle szerv-, ideg-, érsériilések kialakulasa jelenthet kockazatot. Ezek koziil legnagyobb a 1épsériilés
rizikoja, mely lépeltavolitast tehet sziikségessé. A 1épeltavolitas azonban lehet a miitét része, amennyiben a daganat
kiterjedése indokolja. JelentGsen ritkabbak egyéb sériilések, mint pl. vastagbélsériilés.

- Miitét utan kilonféle altalanos szévodmények jelentkezhetnek, mint sebfertdzés, thrombosis (vérrog keletkezése),
embolia (vérrdg okozta érelzarodas), érelzarodas, utovérzés, valamint a miitéti seb gyogyulasaval kapcsolatos zavarok
elégtelenné valnak, aminek a kovetkezménye hashartyagyulladas lehet. Létrejohet bélhiidés, bélelzarodas, mely azonnali
ujabb mutétet tehet sziikségessé. Kialakulhat hasnyalmirigy gyulladas, hasnyal- sipoly, aminek a gydgyuldsa hosszu,
tiirelmet igényl6 folyamat, tiidégyulladas, szivelégtelenség.

- Késoi szovédmeények, illetve kovetkezmények: a gyomor hidnyaval egyiitt lehet élni, a 1abadozasi idOszak elteltével a
munkaba vissza lehet térni, barmely szabadid6s tevékenységet folytatni lehet. A hasfal kimélése érdekében nehezet emelni
legalabb 6 hétig nem ajanlott. Specialis diétat tartani nem sziikséges! Barmely ételt szabad fogyasztani, egyéni tapasztalat
mutatja meg, mely ételeket toleralnak rosszabbul a betegek. Leggyakrabban a tejtermékek, puffasztd és foszeres ételek
okoznak panaszt. Fontos az alapos ragas, eleinte pépesités! A megfelelé kaloria- bevitelhez javasolt naponta 5-6
alkalommal vagy akar tobbszor is étkezni.

A gyomor hianya esetén gyakrabban el6forduld specialis zavarok:

- Vérszegénység: kifejlodése megeldzheté B12 vitamin és vaskészitmények rendszeres injekcidos adagolasaval. Epés
felbofogés, nyeldcs6égés, mivel a gyomor gondot okoz, hogy a bélbdl az epe visszajuthat a nyeldcsébe. Megfelelé miitéti
eljarassal ennek az esélye kicsi, de sohasem nulla. Epés nyel6csdégés ellen gydgyszereket lehet szedni.

- Fogyas: a gyomor hidnya miatt egy étkezés soran kisebb taplalékmennyiséget tud elfogyasztani a beteg. Az emésztés is
romlik bizonyos mértékben, ezért a testsuly csokken, majd alacsonyabb szinten stabilizalodik. A kisebb tarolokapacitas
miatt naponta tobbszori étkezés javasolt. Kaloriadus tapszerek fogyasztasa is szoba jon. Az emésztés javitdsara
emésztOenzim készitményeket lehet szedni.

- Hasmenés: a taplalék gyorsult tovabbitasa a bélrendszerben kiilonféle panaszokat- mint étkezést kdvetden jelentkezd
felhasi kellemetlen teltségérzet, szédiilés, hanyinger esetleg hirtelen hasmenés- okozhat. Elkeriilésére javasolt a szilard és
folyékony taplalék idoben elkiilonitett bevitele, magas cukortartalmu ételek keriilése.

A mitét utan kb. 2 hoénap mulva fogja érezni azt a fizikai allapotot, hogy konnyi fizikai munka végzésére alkalmas lesz. A
tovabbi terhelhetdsége attdl fiigg, hogy terhelés mellett a teststlyat tudja-e tartani vagy nem, Gyomoreltavolitason atesett
betegek altalaban konnyt fizikai munkara és irodai szellemi munkara teljes munkaidében alkalmasak. Annak érdekében, hogy
a munkankat — a betegeken valé segitést- megkdnnyitse kérjiik egyiittmiikodését a vizsgalatok és a kezelés soran az Onnek
feltett kérdések gondos megvalaszolasaval adatok szolgaltatasaval, melyek sziikségesek lehetnek a szovédmények megeldzése
céljabol (pl. foglalkozasi artalmak)!

Kérjiik az orvosi utasitasokat pontosan tartsa be!
Kérjiik beleegyezését, hogy a miitétet Onon elvégezhessiik, tovdbbd, hogy amennyiben a miitét soran annak tervét, kiterjedését
meg kell valtoztatnunk, azt megtehessiik. Utdbbira azért van sziikség, mivel a mitét felfiiggesztése, a kiterjesztés elhalasztasa

az On szaméara Gjabb megterhelést (pl. Gjabb altatas) tenne sziikségessé.

Kijelentem, hogy a miitét jelentéségével és lehetséges szovodményével kapcsolatban a kellé felvilagositast megkaptam,
azt megértettem és tudomasul veszem, annak elvégzésébe beleegyezem.

Karcag, . .ooovvieeiieee e

felvilagositast végzo orvos beteg, vagy torvényes képviseldjének aldirasa

Az 1997. évi CLIV. térvény 15. § (4) bekezdése értelmében, amennyiben a beteg alairasra nem képes, akkor szobeli nyilatkozat, vagy rautald
Magatartas, vagy +++ alairas esetén, el6ttiink, mint tanuk el6tt:

Tanuk:
L 2
név név
levelezési cim levelezési cim
alairas alairas
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A beteg akaratnyilvanitasra képtelen allapotban van és térvényes képviselGje nincs jelen.

KArCag, ... . oeeeeeeee e

felvilagositast ado orvos alairasa, pecsétje

Ezennel a miitéthez a beleegyezésemet megtagadom, és vallalom annak minden egészségiigyi, valamint jogi kovetkezményét.

Az elutasitas hatranyos kovetkezményeir6l a felvilagositast megkaptam, azt megértettem.

KArCag, ... . oeeveeeee e

beteg alairasa vagy térvényes képviseld alairasa

Az 1997. évi CLIV. torvény 20.§ alapjan el6ttiink, mint tanuk el6tt:

Tanuk:
S 2 e
név név
levelezési cim levelezési cim
alairas alairas
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