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ALTATAS, ERZESTELENITES

Tisztelt Betegiink!

A fajdalmas vizsgalatokat, miitéteket érzéstelenités alatt végezziik. Roviden ismertetjiik az
érzéstelenités és altatds kiilonbozé moédjait, melyek koziil mindig azt javasoljuk, Onnek, ami a
legjobban megfelel a tervezett miitét és az On dltaldnos llapota szempontjabdl.

Az altaté orvos feladata, hogy a miitét soran On ne érezzen fajdalmat és fenntartsa szervezete
normalis mikodését.

Altatas, (dltalianos érzéstelenités):

Az altatés kezdetén fokozatosan alvashoz hasonl6 4llapotba keriil és a fijdalommentesség az egész
testre kiterjed. Eldkészité gyodgyszerek (tobbnyire injekcid) utan az altatdst altaldban vénas
injekcioval kezdjiik. Hosszabb miitéteknél ezt ismételjiik, vagy altaté gazokat adunk arcmaszk,
illetve a‘légcsdbe vezetett tubus segitségével. Ez utébbit akkor végezziik, amikor On mér alszik.
Ezzel a m6dszerrel kozvetlenill a tiidejébe jutatjuk az oxigént és az altaté gizokat. Ezt a médszert
alkalmazva izomlazitokat is adhatunk, ami az operalé orvos és On szdméra egyarant jobb miitéti
feltételeket biztosit. Az altatds sordn a meglazult fogak sériilhetnek, rekedtség jelentkezhet, esetleg
torokfdjas fordulhat elé. Szakképzett személyzettel (altatdé orvos és asszisztensnd) és modern
altatogépekkel, korszert gyogyszerekkel a szovédmények ritkdk. Elkeriilésiik érdekében a szervezet
muikodését kiilonféle késziilekek segitségével (EKG, gazelemz6) folyamatosan ellendrizzik.

Nem kivanjuk titkolni On eldtt, hogy rossz altalanos éllapot, a miitéttsl fiiggetleniil is fennall6
kisér§ betegségek, illetve hosszu, nagy miitétek esetén a szovodmények lehetdsége megné.

Helyi érzéstelenités:

A fdjdalommentesség a test bizonyos korillirt teriileteire, az operacié helyére korlatozodik,
altatassal nem parosul. A helyi érzéstelenités kisebb megterhelést jelent a szervezetre. A kar fo
idegtorzsének érzéstelenitése a felsd végtag fajdalmatlansagat okozza.

A gerinckozeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipbd, és az alhas
fajdalom mentessége érhetd el. Ennél a moédszernél a gerincoszlop egy megadott potjan
erzéstelenité oldatot fecskendeziink az érzé idegek koré. Ezt kdvetden néha muld fejfajas
jelentkezhet. Bénuldstol nem kell tartania.

A miitét elotti idoszak:

Miitétje cldtt anesztezioldgus orvosainak egyikével talalkozni fog, hogy megismerjék egymast és
megvizsgilja Ont. Ezek ismeretében azt az érzéstelenitési moédot javasoljuk, ami a
legcélravezetdbb,

Rendszeresen szedett gyGgyszereit mutassa meg altaté orvoséanak, aki el fogja mondani, hogy mely
gyogyszereket hagyja ki és melyiket szedje. Forduljon hozzé bizalommal és batran kérdezzen!
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Kérjtk, tigyeljen a kovetkezdkre:

- Hat 6raval a miitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon é€s ne dohanyozzon!
- Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el.
- Vegye le ékszereit, mossa le a koromlakkot, szemfestéket.

Beleegyezo nyilatkozat:

A tervezett miitétemhez sziikséges érzéstelenitésbe, altatasba beleegyezem. az érzéstelenitéssel
kapcsolatos felvilagosito tajékoztatot irasban megkapta. Lehetdségem volt arra, hogy elolvassam, €s
az érzéstelenitést végzd orvossal megbeszéljem. Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.
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