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HAZIPORATKA ALLERGIAS BETEGEK RESZERE

Fontos tudnivaldk haziporatka allergiasok részére

A kis hdazimumus

A haziporatkdk egészen apré (0,5 mm) szabadszemmel nem lathato éallatkék. Lakokdrnyezetiinkben
mindeniitt megtalalhatdk, el6fordulasuk nem figg Ossze a tisztasdggal. Egészséges ember szamara
artalmatlanok, az erre allergis egyének életét viszont nagyon megkeseritik ezek a kis tarsbérlok.

Az allergiat okozo6 anyag (allergén) a haziporatkak tiriilékében taldlhato.

A fiitési 1d6 alatt a szdrazabb leveghn ez az aprd szemcsés liriilék elporlik €s erbsen megkotédik a
textilszdlakon, majd innen idérdl idére a levegébe jut. Ez torténik tobbek kozott szényegpadlo vald
jaraskor, karpitozott butorokra valé letiléskor, felallaskor, 4gynemi felrazasakor, illetve szell6ztetéskor.

Az atkik kedvenc buveo helye
Az atkak legszivesebben az agyban, karpitozott bitorokban, szényegekben, pliissjatékokban laknak.

Haziallatok alvéhelye ugyancsak kedvenc buvohelyiik. Sajnos a haziportaka ,,szezon” egész éven 4t tart,
de kiilénosen télen a fiitési idészak alatt okoz panaszokat. El6helyiik az ember kérnyezete — a hézipor. A
héziportakak taplaléka az emberi és dllati hAmfoszlanyok, baktériumok és gombaspérak. Legjobban 20-30
°C kozotti hdmérsékleten, 50-60 %-os paratartalomban érzik magukat, s szaporodnak. Naponta az
emberrél kb. 1 gramm ham valik le, s 1 gramm porban akér 200 haziporatka is élhet.

Hogyan szabaduljunk meg a hdziportakatol?
» Ellendrizze lakdsa atkafert§zottségét! (Erre szolgal a gyogyszertarakban kaphaté Acarex nevii
teszt.)
» Tartsa minél alacsonyabb szinten a szobalevegd pératartalmat s homérsékletét!
» Naponta kiaddsan szellztesse szobdit, kiilondsen a haloszobat! LehetSleg egyforman fiitse
szobdit, s a leveg parasitot ne tegye a flitdtest kozelébe!

Lakoltassuk ki hivatlan vendégeinket!
> Haloszobdja legyen szdraz, penészgombamentes!
» Agynemiiit hetente cserélje, s legaldbb 60 °C-n mossa!
> Cserélje ki allati vagy névényi anyagbdl (gyapju stb.) késziilt matracait, karpitjait
szivacsra, szintetikus anyagokra!
» Kaphatok olyan agynemiithuzatok, melyek szintetikus anyagbol késziilnek, az atkdk szdméra
atjarhatatlanok, s mégis jol szelléznek. :

Legfobb kovetelmény a tisztasagmdnia!

Poros ruhait €s cipdit soha ne a halészobajaban cserélje le!

Soha ne fésiilkddjon a halészobaban!

Ne engedjen be haziallatot a lakasba, f6képp ne a haloszobébal
Semmilyen névényt ne tartson a halészobajaban, még vizkultirat sem!
Butorain a karpit lehetdleg szintetikus anyagt legyen! Egyébként a bérhuzat elénydsebb, mint
természetes anyagbdl késziilt szovet (nyersbOrbdl nincs egységes allaspont).

A padloszényegeit lehetdség szerint cseréje ki linbleumra vagy résmentesen fugazott parkettara,
melyek kénnyen tisztithatok!
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> Azokat a karpitokat és szonyegeket, amelyeket nem tud kicserélni, kezelje atkairtd szerrel
(Acarosan kaphat6 egyes gyogyszertarakban)!

> Lehet6ség szerint minden ,,porfogdt” tavolitson el, mint pl. szényeg, falvédd, parna, pliisséllat,
textil lampaerny?, textilanyagu tapéta stb.!

» Idealisnak nevezhetdk a szintetikus anyagok, melyek moshatok 60 °C-on.

» Minden moshat6 textiliat mosson ki 60 °C-on, a nem moshatdakat pedig adja tisztitoba!

» Portorléshez mindig nedves ruhat hasznéljon, s ha lehet ne On, végezze a portérlést! Ha ez nem
megoldhato, tegyen orra és szaja elé maszkot!

> Porszivdjahoz hasznéljon mikrofiltert!

> Ha van szaritogépe, a gyapjubol késziilt anyagokat még szaraz allapotban beteheti 2 6ra hosszara
60 °C-ra, majd hideg vagy kézmeleg vizben mossa ki!

> Ha van szaundja, a matracokat beteheti néhany orara szarazgézbe 80 °C fokra.

» Csak moshaté pliissjatékokat vegyen, melyek szivaccsal vannak kitémve! Ezeknek a jatékoknak
tisztitasara megoldas lehet a fagyasztasuk is - 2 napra tegye be a fagyasztoba — ugyanis “18 °C-on
az atkak elpusztulnak.

» Ha van szellozteté vagy légkondiciondlé berendezése, ezeket lassa el légsziirdvel, és ezt

rendszeresen cserélje!
» Kirandulas, iidiilés, utazas, lizleti 0t és hotelban tartézkodas esetén vigye magdval sziikséges

gyogyszereit!
» Ha teheti magas hegyekbe menjen tidiilni, ugyanis 1600 m tengerszint felett nincsenek atkdak!

Mindennek ellenére a haziporatkaval valé kontaktust nem lehet teljes mértékben elkeriilni, mivel a
haziporatkékat sajnos nem lehet véglegesen kiirtani. Haziporatka allergia esetén mar a legkisebb
atkamennyiség is sulyos panaszokat okozhat.

Megoldast jelenthet az ugynevezett Specifikus Immunterdpia, mely soran szervezete hozzaszokik az
allergénhez.

Ez a kezelési mod olyan hatékony, hogy hamarosan ismét zavartalanul élvezheti az otthon tartézkodast.
Kérje orvosa tanacsat!
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