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Fontos tudnivalok penészgomba allergias betegek részére

Mindig az orrunk utdn
A tipikus dohos szag a lakasban vagy lathaté kiemelked6 gombatelepek a falon, névényeken, cipékon
vagy matracokon mindig penészgombdara utalnak. Leginkabb a neves helyiségeket ellenérizze, mint pl.

fiirdos

zoba, pince!

Ne termesszen penészgombat!
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Ha valahova kiomlik a viz, azonnal maradéktalanul takaritsa fel, nehogy elszivarogjon valahova!
Sziintesse meg a nedvességet az eddig nedves helyeken, pl. szekrény mogott, faburkolatok alatt,
csempe alatt, tapéta mogott stb.!

Ne legyen magas a levegd paratartalma a lakasban!
Lakasat gyakran €s alaposan szell6ztesse!

Tavolitsa el a levegdparasitokat a flitétest kdzelébol!
A falak, butorok, szényegek legyenek szdrazak!

Ha van légkondicionalé berendezése, annak sziirdjét gyakran cserélje!

Ha matraca penészesnek tlinik, szerezzen be ujat!

Ne tartson szobantvényeket, még vizkultirat sem!

A konyhai szemetet gyakran vigye ki ¢s tartsa tisztan a szemetesvodrot!

A kénnyen penészedd ételeket, pl. gyiimolcs, z6ldség tartsa hiitdszekrényben!
A hiitdszekrényt rendszeresen tisztitsa!

Kerti munkéknal is legyen évatos, keriilje a kontaktust komposzttal, avarral, szénaval! Ne On
végezze a flinyirast, az avar 6sszeszedését, ilyekor ugyanis rengeteg penészgomba spdra kerill a
levegbbe!
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Ha valamilyen étel panaszokat okoz, ez sszefliggésben lehet allergidjaval. A penészgombak kiilénbozd
élelmiszerekben is élnek (pl. sajt, gylimolcs, z6ldségfélék, gyiimoleslé, alkoholtartalm italok). Sok ételbe

és italba feldolgozas soran is bekeriilnek penészgombak.
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