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Minden évben ujra

A pollen (viragpor) vélt ki leggyakrabban allergidt. A tlinetek ugy jonnek, mint dertilt égbdl a
villamcsapas. Aki allergids, ezeket a tiineteket ismeri ... tilsigosan jol. A talalkozas az els6 meleg
napsugarakkal sokaknal kénnyez6 szemekkel, tiisszogéssel, asztmas rohammal végzodik. Kezdddik hat az
,.allergiaszezon”, mely gyakran 6szig tart.

Van valami a levegoben _

Azok a virdgok, melyeket a rovarok poroznak be, nem jelentenek vesz€lyt az allergids egyének szamara.
A természet gondoskodott r6la, hogy ezek beporzasat a rovarok elvégezzek (élénk szinek, csalogato
illatok). Més novény viragporat — melyek nem rendelkeznek rovarok szamara vonzo virdgokkal — a sz¢l
hordja szét, s végzi beporzasukat.

A szélporozta névények himivaru virdgairdl hihetetlen nagymennyiségli pollen keriil a levegdbe, s
konnyedén szérnyal a széllel. Légvétel sordn ezek a pollenszemesék bejutnak a légutakba, s rakeriilnek a
nyélkahartyara. Ha egy kobméter levegdben minddssze 20 szem pollen van, mar ez a kis mennyiség is
képes allergias reakciot kivaltani.

Tavaszi ébredés

A tilérzékeny egyén szamdara a tavasz elsé hirmoke az éger és a mogyoré pollenje. Mar a kés6 téh
melegebb napokon eljénnek az elsé allergids panaszok, melyeket sokszor megfazasnak tartanak. Ez
val@jaban allergia.

Hasznos tandcsok pollenallergids betegeknek:
> Lehet6leg minél kevesebbet tartozkodjon a szabadban szaraz, meleg szeles napokon. Ilyenkor
keriilje a szabadtéri sportolast, kerékparturat, satorozast, kirandulast!
> Figyelem: A levegd pollentartalma viharok és révid esézések utan kiilondsen magas. Csak tartds
es6zés hoz megkonnyebbiilést.
> A pollenidészak alatt lehetdleg tartsa zarva lakédsa ablakait! Csukott ablaknal aludjon, s csak este
22 és reggel 4 o6ra kozott nyissa ki az ablakot! A levegd pollentartalma a déli érékban a

legmagasabb.
> Tiisszentési roham vezetés kozben életveszélyes lehet! Ezért autézas kozben a levegbztetd
berendezést kapcsolja ki, az ablakot zarja be! A 1égsziirt gyakran tisztitsa vagy cserélje!

Pollenszezonban NE utazzon motorkerékparral!

Gyakran mosson hajat!

Ruhadit ne szaritsa szabadban!

Ha egyes ételeket szervezete nem bir, pl. alma, mogyordfélék, kiwi, fiiszerek, lehetséges, hogy ez
dsszefliggésben van pollenallergidjaval. Beszélje meg orvosaval!

Ne On végezze a fiinyirast!

Séta soran hasznélja ki a lombos erdd filter (sziir6) hatasat!

Eléirt gyogyszereit orvosa utasitasai szerint, pontosan szedje!
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Az érintettek legtbbje tudja, mikor van a sajat allergiaszezonja. Killondsen peches az, aki tobb anyagra is
érzékeny s panaszai egész évben kinozzak.
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Pihenés megfeleldidoben megfeleld helyen
> Szabadsiga tervezésekor vegye figyelembe az aktudlis pollen informacidkat! (Magyar Nemazet,

Blikk, Teletext)
» Ha teheti, szabadsagat a pollenszezon ideje alatt valamilyen pollenben szegény helyen, mint pl.

tengerparton, magas hegyekben toltse!

Sajnos ezt kevesen tehetik meg és ez csak révid tava segitség, atmeneti megoldéds. A pollennel vald
_talalkozast” véglegesen nem lehet elkeriilni. Ki akar 6rokre egy gleccserre vagy az 6cedn kdzepén egy
kis szigetre k61tozni?

A Specifikus Immunterapia (hyposzenzibilizalas) esetleg megoldast jelenthet az On szamara. Kérje
orvosa tanacsat! A hyposzenzibilizalas sok esetben olyan sikeres, hogy hamarosan reménye lehet Gjra
panaszmentesen élvezni a szabadban t61tott idot.
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