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Szeretnénk egy egyszerii rovid tajékoztatast nyujtani a diéta szerepérél a Syncumart szedé betegeinknek,
mert az befolyasolhatja az egyéni gylgyszeradagot.

A dolog lényege, hogy a véralvadashoz szilkséges egyik fehérje - a prothrombin - képz6déséhez K-
vitamin kell. A Syncumar azonban gitolja a K-vitamin hatdsit, ezért ha valaki Syncumart szed,
nehezebben alvad meg a vére. Nyilvanvalé, hogy ha tiil sok Syncumart szed valaki, akkor nagyon gétolt a
veér alvaddsa, azaz veszélyesen vérzékennyé vilik, ha viszont til keveset, akkor meg Gjbol kaphat
kdnnyen trombozist a nem kellé mértékii alvadasgatlé hatis miatt. Ezért a cél az, hogy meghatarozott
mértékii alvadasgatlast hozzunk létre. Ezt ugy érjik le, hogy egyénileg kivalasztjuk azt a Syncumar
adagot, amely az INR szintet az eredeti normal érték 2,0 és 3,0 szorosdra noveli. Tapasztalat szerint a
egyenenként nagyon kiilénb6zé az a Syncumar mennyiség, amivel ez elérheté. Van olyan beteg, akinek
napi ' tabletta Syncumart kell szednie ehhez, de olyan is van, aki napi 5 tablettsra szorul.

Ezt a kiilonbozdséget t6bb tényezé okozza, de az egyik az, hogy az emberek kiilonbszo mennyiségben
fogyasztanak K-vitamin tartalmii élelmiszert. Mivel a Syncumar a K-vitamin ellen hat, nyilvanval6, hogy
ha valaki olyasmit eszik, amiben sok a K-vitamin, t6bb Syncumart kell szednie.

Amikor a kérhazban beallitjuk az egyéni Syncumar adagot akkor, az a kérhazi koszthoz viszonyitva
megfeleld, ha a beteg otthonaba tavozik és megvaltozik az étrendje, valtozik a Syncumar sziikséglete is.
Rendszerint emelni kell az adagot, hiszen odahaza 4ltaliban tGbb gyumolcsot, paradicsomot, salatat stb.
fogyasztanak. Betegeinken is tapasztaltuk, hogy mennyire befoly4solja a diéta a Syncumar sziikségletet.
Ha valaki egyszerre sok gyiimélcsot evett, melyekben sok a K-vitamin, megemelkedett a prothrombin
szint, és emelniink kellett a Syncumar adagjat, hogy ismét a 20 és 30 % kozé csOkkenjen. Ezért
rendszeresen figyelmeztetjiik az altalunk ellenérzott betegeket, hogy keriiljék az egyszerre nagyobb
mennyiségben z6ldség-gyiimolcs fogyasztisit. Bz altaldban hasznalt is, mert a gyégyszert rendszeresen
szedd és a rendszeres ellenérzéseken szabalyszeriien (4ltaldban egy hénaponként) megjelend betegeinknél
a prothrombin szint az esetek tbbségében a kells 2,0 és 3,0 kozotti INR értéken van. Mégis el6éfordult,
hogy ,,varatlanul” megemelkedett a prothrombin szint, mert a beteg olyasmit evett nagyon mennyiségben,
amiben sok a K-vitamin, de 6 errdl nem tudott. Ezért creztiik szitkségesnek, hogy ehhez tajékoztatast
adjunk.

A Kkiilonboz6 életfolyamatokhoz mindenképpen sziikséges valamennyi K-vitamin a szervezetiinkbe
juttatni. Ennél a minimalis sziikségletnél — ami napi 20-40 mikrogramm — j6val tdbbet kb. 5-10 szeresét
tartalmaz a szokdsos napi taplalék.

Az egyéni napi Syncumar adag épp annyi, ami ezt a rendelkezésre 4ll6 K-vitamin mennyiséget a kello
mértekben ellenstlyozza. Ha hirtelen a szokésosnal joval nagyobb mennyiségii K-vitamint fogyaszt a
beteg, mir nem elég a beallitott Syncumar adag, és megemelkedik a protrobin szint ezért emelniink kell a
Syncumar adagjat is. Hogy ezt elkertiljiik, az egyszertiség kedvéért a kiilonbozs tapanyagokat (ételeket)
hdrom csoportra osztottuk.

Az elsd csoportba azok az ételek (tapanyagok) vannak, melyek K-vitamint tartalma nagyon alacsony,
ezek fogyasztisa nem befolyasolja a prothrombin szintet ez 4ltal a Syncumar adagot sem. Ide tartoznak a
hasfélék, hal, kenyér, burgonya, rizs, tésztafélék, sajt, tej.

A masodik csoportban azok az ételek szerepelnek, amelyeknek kézepes mértékben tartalmaznak K-
vitamint, ezeket a szokasos mennyiségben fogyaszthatjak a Syncumart szedd betegek ezekbdl csak
egyébkeént is tdlzott mennyiségek emelik meg a prothrombin szintet. llyenek pl. vaj, €tolaj, répaféleségek,
gomba, uborka, z6ldbab, alma, narancs.
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Végiil a harmadik csoportban vannak azok az ételek, amelyek fogyasztasa mindenképpen korlatozandé -
de nem teljesen tiltott! -, mert igen magas a K-vitamin tartalmuk. Ilyen pl. a tojas, m4j, salata, spenét,
karfiol, mélna, eper, paradicsom, paprika, brokkoli, sparga (aszparagusz), kaposzta. Ezekre kell igazan
odafigyelni, az alvadasgatolt beteg lehetdleg ezekbdl csak korlatozott mértékben fogyasszon, de ami még
ennél is fontosabb, hogy a korlatozott fogyasztas is egyenletes legyen. Tehat ha valaki tojasrantottat eszik,
megehet 1-2 tojast, de akkor ne egye azt salataval. Ezekbdl az ételekbdl keriilni a napi 10 dkg-nél
nagyobb adagok fogyasztasat.

Jelen tajékoztatonk valoban csak tdjékoztatd és nem szigoru el6irds é€s nem elriasztani akarjuk az
alvadéasgatlo gyogyszert szedd betegeinket. A Syncumar rendszeres €s jol ellendrzott szedése olyan
biztonsagot jelent, ami mindenképpen megéri azt a kis odafigyelést, amit tajékoztatonkkal is segiteni
probalunk.

Ne feledjiikk persze, hogy a diéta, csak az egyik tényezd, amire valamelyest oda kell figyelniink. A
Syncumarral egylitt szedett gyogyszerek is mas hatdsmechanizmussal befolyasoljak a prothrombin
szintet, ezért mindig kérdezziik meg az ellenérzést végzd kezeldorvost, hogy nem kell-e mddositani a
Syncumar adagjat. Kiilondsen arra, kell odafigyelni, hogy a rheuma-gydgyszerek fokozzik a Syncumar
hatasat, ilyenek az Indomethacinum, Naprozyn, Voltaren, Aspirin, Kalmopyrin, Colfarit stb. Mivel a
kiilonbdzé gyogyszerek is kiilonb6zé mértékben befolyasoljdk a Syncumar hatdsat, az a
legbiztonsagosabb, ha az 10j gydgyszer szedésekor gyakoribba tessziik az ellendrzések szamat. A
fajdalomesillapitok koziil az Algopyrin, a Demalgon nem befolyasoljak a Syncumar szedését, mint ahogy
a ,.kozOnséges” antibiotikumok szem Maripen, Potesept, Sumetrolim stb. sem.

Szeszesital fogyasztisa altaldban nem javasolt, de tinnepnapokon elfogyasztott egy pohar bor vagy pezsgd
nem okoz gondot. Nagy mennyiségii alkohol fogyasztasat mindenképpen kertilje.
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