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Tisztelt Betegiink!

A mitéthez, melyet terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy doénteni tudjon, az alabbi
ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrél, valamint a beavatkozas jelentdségér6l, médjardl,
kdvetkezményeirdl és a széba johetd szovodményekrdl.

Az clvégzett vizsgalatok alapjén Onnek bélelzarddsa van.

A betegségrol

Bélelzarodas esetén a bélcsatorna valamely szakaszanak jelentés sziikiilete vagy teljes elzarédasa lehetetlenné
teszi a béltartalom rendes tovabbitasat és kiiiritését. A szdmos kivalté ok kozill leggyakrabban valamilyen
megeldzd hasi miitét, gyulladdsos bélbetegség, daganat, ritkabban epekd okozta bélelzarodas, hasiiregi
fejlodési rendellenesség szerepel.

A betegség veszélyei, kezelési médja

A kovetkezmények az oktdl figgetleniil 1ényegében azonosak: hanyés, hasi gbresok, a s6-vizhdztartds és az
anyagcsere folyamatok felboruldsa, bélfal kirosodas, bélelhalss, hashirtyagyulladds. A tiinetek jellege,
salyossaga és az Aallapotromlds gyorsasaga elsésorban az elzarodas magassagatol és jellegétol fiige. A
diagnozis felallitasa egyben siirgds miitéti javallatot is jelent, mert ez az allapot életveszélybe sodorhatja a
beteget. Bizonyos esetekben, mikor az elzarédas nem teljes mértekii €s a beteg allapota ezt lehet6vé teszi,
megprobaljuk miitét nélkiil a sziikiiletben torlodd székletet Kitiriteni. Ehhez bélmozgatd gyodgyszereket,
hashajtékat, beontéseket adunk, sziikség esetén vastagbéltiikrozest végziink, az orron 4t vékony csovet
(szondét) vezetiink a gyomorba, annak tehermentesitésére. Sikeres esetben az azonnali miitét halaszthato, a
sziikillet okdnak pontosabb tisztazasira tovabbi vizsgalatok végezhetSk, ¢s sziikség esetén a beteg jobb
allapotban, megfelelen elokészitve tervezett idoben keriilhet mutétre.

Teljes bélelzarodas esetén miitét nélkiil a betegség az élettel nem Osszeegyeztetheto!

A kezelés célja és a miitéti javallat

A bélelzarédas mieldbbi, lehetdleg oki megsziintetése, azonban a miitét clott egyrészt a sziikséges képalkoto és
laboratériumi vizsgalatokat, illetve a felborult egyensuly helyreallitisat, masrészt a gyogyszeres elokészitést el
kell végezni a tapcsatorna gyomorszondaval torténd tehermentesitésével egyiitt.

A miitéti megoldas a miitét soran talalt lelettd] fiiggben mas és més lehet, de minden esetben az elzarodas
megsziintetése és/vagy a tipcsatorna folytonosséganak a helyreallitdsa a cél.

Ilyen miitétek sordn a kovetkezd beavatkozasok johetnek széba: kills6 vagy belsd mechanikus akadalyok
megsziintetése, az elzarédast megkeriilé belsé tapcsatornaut kialakitasa, a kéros vagy elhalt bélszakasz
eltavolitasa, igen sulyos allapotban a bélcsatorna hasfalra torténd ideiglenes, vagy végleges kivarrisa,
tigynevezett vendégnyilas készitése (stoma).

A betegre harulé kockazatok

Valamely beavatkozis abszolat kockadzatmentességét egyetlen orvos sem garantdlhatja.

Altalaban miitéti kockdzatnak az eredménytelenség, illetve az olyan szévédmények valosziniiségét nevezzilk,
amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is eldallhatnak, bekovetkeztiik elére nem lathat6 és teljes
biztonsaggal nem védheté ki. Ertelemszerii, hogy ezekért a sebészt nem terheli felelosség, ezt a (minimalis)
kockdzatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockazati tényezok pl. a
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szokatlan anatOmiai viszonyok, més tarsulé betegség vagy koros éllapot, a szervezet szokatlan reakciGja a
miitét soran felhasznalt anyagokra, illetve magara a miitéti beavatkozasra. A fenti altalanos meggondolasokon
tiimenden a bélelzarodas miatt végzett miitéteknél a kvetkez6 sz6védmények Iéphetnek fel:

Vérzés, utovérzés

A mitét soran megfelelé6 modszerekkel a vérzéseket csillapitjuk, mégis néhany szazalékban el6fordulhat
utévérzés. Ebben az esetben sziikség lehet a miitéti teriilet ujbdli feltarasara és a vérzés miitéti csillapitasara.
Egyes esetekben miitét nélkiil is elérhet6 a vérzés megallasa. Sziikség lehet vér és/vagy vérkészitmény
adésara.

A miitéti seb fert6zédése, gennyedése, illetve szétvalasa

A miitét steril kortlmények kozott zajlik, ennek ellenére el6fordulhat a miitéti seb befertézodése,
elgennyedése. Ilyenkor sziikség lehet a seb feltarasara. Sebszétvalasnal (jabb miitéti beavatkozasra, ismételt
hasfalvarratra lehet sziikség

Varratelégtelenség

A bélvarrat kiilonbozé okok miatt elégtelen lehet, ennck kdvetkezménye a béltartalom hasiiregbe jutéasa,
kovetkezményes hashartyagyulladassal, illetve talyogképzddéssel. A felderitett varratelégtelenség miatt
gyakran eléfordulhat, hogy jabb miitéti beavatkozasra lehet sziikség.

Tromboembélids szévédmények

Mint minden miitéti beavatkozasnal, ezen miitéteknél is a nagyobb véndkban vérrég (trombozis) alakulhat ki,
mely leszakadva egy masik ér (rterét elzirhatja (embélia). Megel6zésére véralvadasgatlo anyagot - kis
molekulasily( heparin injekciot a has bére al - adunk, mely kétségteleniil vérzékenységhez, egyes esetekben
stlyos véralvadasi zavarhoz vezethet.

Bélmiikodési zavarok

Mint minden hasi mitét utan, a bélelzarodas miatt végzett miitétek utdn is felléphet kisebb- nagyobb
bélmikodési zavar. A székletrendezéshez sziikség szerint bedntéssel vagy hashajtassal, bélmozgato
gyogyszerek adasaval jarutlunk hozza.

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalék

A mitét utdn a beteg mindaddig intenziv terapiara szorul, amig a bélmiikodési zavar és a stlyos altalanos
allapot megnyugtatéan nem rendez6dik. Ennek tartamat az esetleg kialakuld szovédmények jelentdsen
befolydsolhatjak.

A miitét utani szakra vonatkozban — fiiggben a miitéti megoldastdl — kezeléorvosuktol részletes tajékoztatast
és elbirasokat fognak kapni, melyek betartasa gy6gyulasanak alapfeltétele.

Altalénosségban elmondhatd:

A beavatkozas utan:

- a mitétet kovetben, infuzioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat, vérnyomasat
rendszeresen  ellendrizziik, illetve esetleges egyéb kisérobetegségei tovabbi ellendrzéseket tehetnek
sziikségessé
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- a miitét utani 1.-2. napon segitséggel felkelhet, gyogytorndsz segitségével megkezdi a gy6gytornat. -
amennyiben vendégnyilas (stoma) kialakitasa tortént, kezelésére megtanitjuk, segédeszkozzel ellatjuk

- a varratokat a seb gyogyulasa utén, a miitét utani 7.-10. napon tdvolitjuk el.

- tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartézkodas (fiirdés, Gszas) csak 2-3 hét malva
javasolt.

- beszélje meg kezelborvosaval a sziikséges tovabbi teenddket.

Gyogyulasi kilatasok

Alapvetden a bélelzarddast okozé alapbetegség, valamint a mitéti megoldas hatdrozza meg hosszutavon a
beteg gydgyulasi kilatasait.

Bélelzarodas miatt végzett miitétek utin a beteg hosszii tdvon teljesen panaszmentessé valhat, fizikai
aktivitasat visszanyerheti. Altaldban korldtozds nélkiil étkezhet, bizonyos esetekben dictds megszoritasokra
sziikség lehet, err6l felvilagositjuk.

Daganatos betegség esetében sziikség lehet Onkoldgiai Bizottsdg alapjan megdllapitott kiegészitd kezelésre
(besugérzas, kemoterapia, immunterapia). Bizonyos vendégnyilas (stoma) képzé miitéteknél az esetek egy
részében lehetdség van a késébbiekben a vendégnyilds (stoma) bezaréasara és a bélfolytonossag helyreallitasra.

Vendégnyilassal rendelkezd (stomas) betegeinket erre is képzett névéreink segitéségével gondozzuk.

Kérjiik, hogy a miitét utdn jelentkezé panaszok esetén forduljanak kezeldorvosukhoz! Goresos hasi fajdalom,
hanyas, haspuffadas ismételt bélelzarédéasra utalhat.

Kijelentem, hogy a beavatkozissal, annak jelentségével és lehetséges szovodményeivel kapcsolatban a
kellé felviligositast megkaptam, azt megértettem és tudomasul veszem, annak elvégzésébe dnként
beleegyezem.

Karcag, 20
felvilagositast végzs orvos beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
Tanuk:
...................................... e e
név név
Lakeim: oo LaKoim: oot
alairas alairas
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