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multirezisztens (antibiotikumokkal szemben ellenallé) baktérium tenyészett ki.

Ez a baktérium abban kiilénbozik a tobbi, testiinkben vagy testfeliiletiinkén egyébként is megtalalhat6
baktériumoktdl, hogy sokkal ellendllobb az antibiotikumokkal szemben, ezért esetleges fertézés esetén
nehezebben kezelhetd, mint mas, hagyomanyos kérokozo.

A miltirezisztens baktériumok az On otthon4ban egészséges emberekre altaldban nem jelentenek veszélyt, de
korhézi kériilmények kozott veszélyessé vélhatnak és tovabb terjedhetnek. Ezért kérjiik, hogy az esetleges
kezeléseket €s felszabaditd tenyésztéseket és javasolt higiénés teenddket illetden kovesse kezelSorvosa
tandcsait.

Bizonyos kérokozok esetében tin. dekolonizal6 kezelést javaslunk. A kezelés személyre szabott, de altalaban
szilkség van egy fertStlenitd hatasi szappanra/fiirdetdre, antimikrobas hatisti kendcsre, gélre,
garatfertStlenitore. Az antibiotikum adsanak sziikségességét a kezelborvos hatirozza meg.

A legtébb betegnél nem javasolt kezelés. Az otthoni baktériumfléra ugyanis idével kiszoritja a
multirezisztens baktériumokat.

A dekolonizalo hatasu orrkendesot/gélt tiszta vattapalcaval kell az orrnyildsokba 2 em mélye, vékonyan,
kdrkdrdsen bejuttatni. A sebekre javasolt ken6esot/gélt minden sebkdtdzéskor vékonyan kell alkalmazni. A
tubus nyilasat kézzel ne érintse, csak tiszta vattapélcaval.

A dekolonizdlé kezelés utdn néhany nappal felszabadité tenyésziések kiildése javasolt a csaladorvosatol.
Dekolonizalé kezelés hijan a pozitiv tenyésztés utin egy hénappal javasolt a felszabadité tenyésztések
levétele.

A beteg kornyezetében torekedjiink arra, hogy a legtobb hasznalati targy, berendezés fertétlenithetd vagy
eldobhatd/cserélhetd legyen. A dekolonizalds soran naponta javasolt fertdtlenitd szappanos fiirdés, ezt
kovetden a paciens mindig tiszta ruhat vegyen fel, illetve mindig tiszta dgynemiibe fekiidjon. Tégelyes
krémeket lehetdleg ne hasznaljunk, keriiljiik a stiftek hasznalatat is. Kiilén nylonzsakkal bélelt szemetest
rendszeresitslink a beteg kérnyezetéb6l kikeriild hulladékok szamara.

A WC lehizasa elott a fedelét hajtsuk le, majd felhajtas utan fertdtlenitsik. Célszerd széréfejes
feliiletfertdtlenitd szert beszerezni a WC és a fiird6szoba takaritisdhoz. Amennyiben a pécienssel egy
haztartasban €l a rizikdcsoportba tartozé masik beteg (legyengiilt immunrendszerti, szervatiiltetésen atesett,
szteroid-, kemoterapidban, sugarkezelésben részesiild, kaniilss, katéteres, PEG-es, nyilt sebbel rendelkezd,
zavart viselkedésti), akkor lehetdség szerint ne tartozkodjanak egy helyiségben. Terhes kismama ne vegyen
részt az MRK hordozé paciens ellatasaban, ne latogassa 6t.

Ha a betegellatast végz6 személy egészségiigyi dolgozo, ajanlott képeny, maszk, sapka és kesztyli viselése,

illetve a kézhigiéne fokozott betartdsa. Amennyiben a betegellatast nem egészségiigyi szakember végzi, kérje
ki a haziorvosa, vagy a hazibeteg-apold szolgalat véleményét a felmeriilé kérdéseket illetden.
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